Capitulo VIII

Aunque los primeros testimonios sobre supuestas exis-
tencias anteriores obtenidos bajo hipnosis datan del siglo
pasado, es sélo en las dos dltimas décadas que la posibilidad
de estudiar seriamente estos testimonios ha captado la
atencion del pablico. Esto se debe en parte a que un nimero
creciente de occidentales cree en la reencarnacion o la con-
sidera posible.

Segun diversas encuestas, un 20% de los espaioles, y un
porcentaje similar de estadounidenses cree en la reencarna-
cién; otro tanto la considera posible.’*! Las creencias popu-
lares han sido evidentemente influenciadas por la penetra-
cién de elementos culturales del lejano Oriente, ampliamen-
te difundidos en libros, revistas y diversos medios de difu-
sién. En particular, el tema que nos ocupa ha sido a menudo
tratado con poca seriedad, al dar a conocer solamente parte
de los hechos, exagerarlos o distorsionarlos.

Con todo, el principal vocero del reencarnacionismo en
occidente lo constituye el denominado movimiento de la
Nueva Era, una indigesta mezcla donde el antiguo ocultismo
se entremezcla con el charlatanismo pseudocientifico. Una
de las abanderadas de la Nueva Era es la famosa bailarina
y actriz Shirley MacLaine, quien en filmes, entrevistas y
libros ha testimoniado sus presuntas «vidas anteriores» co-
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tencia anterior Bridey Murphy, una joven Irlandesa nacida
en 1778. La hipnotizada Virginia aporté una serie de datos
sobre personas y lugares de Irlanda. Se vendieron mas de
un millén de ejemplares del libro.

Maés recientemente diversos investigadores han creido
obtener evidencia en favor de la existencia de memorias de
vidas anteriores. Entre dichos estudiosos sobresale el pro-
fesor Ian Stevenson, actualmente en la divisién de estudios
sobre personalidad de la Universidad de Virginia. En gene-
ral, los testimonios sobre «regresién a vidas anteriores»
(RVA) han sido obtenidos bajo hipnosis. Con escasas excep-
ciones, como Stevenson o Helen Wambach, quienes se han
dedicado a obtener esta clase de evidencia no son profesiona-
les ni tienen vinculacién con instituciones académicas.

Existen dos hipétesis principales acerca del significado
de la RVA. Estas pueden ser complejas elaboraciones donde
recuerdos de la vida presente se entremezclan con productos
de la propia imaginacién; en este caso, las RVA serian un
fenémeno digno de estudio psicolégico, pero sin nada
paranormal en ellas. La principal hipétesis alternativa es
que se trate de verdaderos recuerdos de vidas anteriores. Si
esto Ultimo fuese cierto, ello tendria profundas implicacio-
nes metafisicas, puesto que exigiria aceptar la transferencia
de informacién de personas muertas a personas vivas, y
considerar seriamente la metempsicosis o reencarnacién de
las almas.

Fieles al principio de que un fenémeno solamente puede
considerarse paranormal cuando no puede ser explicado
segun nuestros actuales conocimientos cientificos, examina-
remos la evidencia presente acerca de las RVA.
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Naturaleza de la Evidencia

Una persona es hipnotizada y se le sugiere que regrese
en el tiempo a etapas anteriores de su vida presente. En-
tonces empieza a actuar como un nifio de, digamos, cinco
afios; dibuja, pregunta y contesta de manera infantil. Si se
le sugiere que continie regresando, la persona puede infor-
mar sobre presuntas vivencias de su vida intrauterina (re-
gresion fetal). Un mayor retroceso en el tiempo puede llevar
a que la persona comience a referirse a una supuesta exis-
tencia anterior. Puede dar detalles del ambiente en que se
supone vivi6, tanto en lo doméstico como en lo histérico,
referencia a personas entonces vivas, y a lugares. En oca-
siones, los datos histéricos comprobables han sido correctos.

En determinados casos, la persona puede haber hablado
un diferente lenguaje en su supuesta vida anterior. Ian
Stevenson publicé sendos libros sobre dos pacientes que
durante la regresién hipnética daban muestras de hablar
sueco y aleman, idiomas que, hasta donde Stevenson pudo
investigar, no habian tenido oportunidad de aprender.

Si las RVA no son tales, sino memorias recreadas e incor-
poradas en una estructura imaginaria, cabria esperar que
ellas fueran menos frecuentes en los nifios, cuyas vivencias
y recuerdos de la vida presente son mucho mas limitados
que los de un adulto. Sin embargo, también en nifios se han
obtenido informes de presuntas existencias anteriores.

Aunque la evidencia basada en testimonios no puede dar
la clase de certeza propia de las ciencias experimentales, es
claro que los estudios sobre RVA podrian sugerir un fené-
meno psi. Por ello, vale la pena examinar cuidadosamente
la metodologia empleada y la evidencia obtenida.

Hipnosis y reencarnacion

Como discutimos en el capitulo II, los testimonios obte-
nidos bajo hipnosis no son particularmente confiables ni
siquiera tratdndose de asuntos tan concretos como lo pre-

131


















