Capitulo VIII

Que las personas que han estado a punto de morir pue-
den experimentar vivencias extraordinarias es un hecho
conocido desde el tiempo de Platén. Sin embargo, sélo re-
cientemente estas experiencias de «casi muerte» (ECM) han
devenido un campo respetado de investigacién cientifica.
Diversos investigadores se interesaron en el tema, como por
ejemplo Sir William Barrett, quien en 1926 publicé un libro
titulado Visiones en el lecho de muerte.

En 1961 el parapsicologo Dr. Karlis Osis publicé los
resultados de una encuesta realizada entre 10.000 médicos
y enfermeras. Hubo 640 respuestas, que indicaban que cerca
del 10% de los pacientes asistidos estaban conscientes en el
momento de su muerte; éstos sumaban 3.500. De ellos, 753
habian experimentado sensaciones placenteras o visiones;
casi el doble dijo haber visto algiin espiritu.

Empero, nadie logr6 atraer la atencién del pablico como
el doctor en filosofia y medicina Raymond A. Moody, Jr.

cEcos de ultratumba?

Tras anos de recolectar testimonios de personas que
habian pasado por ECM,en 1975 Moody publicé un libro
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con los resultados de sus investigaciones y con sus propias
especulaciones y conclusiones. La obra esta bien escrita, y
el tema resulté apasionante, de modo que el libro, con el
sugestivo titulo de Vida después de la Vida, super6 el millén
de ejemplares vendidos.

Segin Moody, las ECM tienen en comun una serie de
caracteristicas que se repiten en los diversos testimonios,
aunque no todas estan siempre presentes, ni se manifiestan
en el mismo orden. Sobre la base de sus datos, elaboré una
«experiencia tipo» que incorpora las principales caracte-
risticas de las ECM:

«Un hombre estd muriendo y, cuando llega al punto
de mayor agotamiento o dolor fisico, oye que su doctor
lo declara muerto. Comienza a escuchar un ruido des-
agradable, un zumbido chillén, y al mismo tiempo sien-
te que se mueve rapidamente por un tinel largo y
oscuro. A continuacién, se encuentra de repente fuera
de su cuerpo fisico, pero todavia en su entorno inmedia-
to, viendo su cuerpo desde fuera, como un espectador.
Desde esa posicién ventajosa observa un intento de
resucitarlo y se encuentra en un estado de excitacién
nerviosa.

»Al rato se sosiega y se empieza a acostumbrar a su
extrafia condicién. Se da cuenta de que sigue teniendo
un “cuerpo”, aunque es de diferente naturaleza y tiene
unos poderes distintos a los del cuerpo fisico que ha
dejado atras. En seguida empieza a ocurrir algo. Otros
vienen a recibirle y ayudarle. Ve los espiritus de parien-
tes y amigos que ya habian muerto, y aparece ante él
un espiritu amoroso y cordial que nunca antes habia
visto —un ser luminoso—. Este ser, sin utilizar el lengua-
je, le pide que evalie su vida y le ayuda mostrandole
una panoramica instantdnea de los acontecimientos
mas importantes. En determinado momento se encuen-
tra aproximandose a una especie de barrera o frontera
que parece representar el limite entre la vida terrena
y la otra. Descubre que debe regresar a la tierra, que

104

el momento de la muerte no ha llegado todavia. Se
resiste, pues ha empezado a acostumbrarse a las expe-
riencias de la otra vida y no quiere regresar. Esta inun-
dado de intensos sentimientos de alegria, amor y paz.
A pesar de su actitud, se redne con su cuerpo fisico y
vive.

»Trata posteriormente de hablar con otros, pero le
resulta problematico hacerlo, ya que no encuentra pa-
labras humanas adecuadas para describir los episodios
sobrenaturales. También tropieza con las burlas de los
demas, por lo que deja de hablarles. Pero la experien-
cia afecta profundamente su existencia, sobre todo sus
ideas sobre la muerte y su relacién con la vida.»%

Una lista de las vivencias registradas por Moody incluye:

1. Inefabilidad, o dificultad para expresar con palabras
la experiencia.

2. «Oir las noticias», o escuchar que uno es declarado
muerto.

3. Sensacién de paz y quietud; la persona est4 sosegada
e incluso gozosa. La experiencia le sorprende sin ate-
morizarla.

4. Ruido o musica. Un ruido estridente o por el contrario,
una melodia agradable.

5. Tunel. La sensacién de ingresar en un tinel oscuro y
extenso, al final del cual hay una luz.

6. Exosomatismo, o experiencia de hallarse fuera del
propio cuerpo.

7. Distorsién del tiempo: dificultad en determinar cuénto
duré la experiencia.

8. Encuentro con otras personas, ya sea parientes, ami-
gos o desconocidos, generalmente difuntos.

9. Visién de un ser luminoso, identificado como un men-
sajero del mas alla (a veces con Jesis mismo). El ser
no habla, mas se comunica telepaticamente.

10. Frontera, o la sensacién de llegar a un limite mas alld

del cual el retorno al cuerpo y a la vida seria imposible.
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sentimientos de miedo y rechazo, la persona se somete
de buen grado a lo que le aguarda, hasta que toma la
decision de «volver».

Por lo antedicho, no es sorprendente que las ECM pue-
dan tener una fuerte influencia sobre las concepciones del
paciente. En un estudio de 78 pacientes, tras la ECM mas
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