Capitulo VI

Hay quienes se figuran que porque algo esté escrito es
necesariamente cierto. Como se han escrito muchas cosas
que se contradicen mutuamente, es obvio que no todo lo que
se escribe es cierto. Otras personas aceptan sin méas casi
cualquier cosa que provenga de un graduado universitario,
como si el diploma garantizase la honestidad o la infalibi-
lidad. Nuevamente, las contradicciones entre las cosas que
dicen los graduados hacen imposible que todas sean correc-
tas. Todavia otros dan especial crédito a toda clase de su-
puestas investigaciones provenientes del ex bloque comu-
nista, como si en Rusia no pudiesen haber charlatanes o no
se cometiesen errores. Los anteriores no son sino unos pocos
ejemplos de actitudes poco criticas, que ilustran la'increible
credulidad del ptiblico en general. Por nuestra parte, reco-
mendamos una actitud critica ante supuestas verdades cien-
tificas, en especial con referencia al campo psi.

Las palabras escéptico y escepticismo tienen en el uso
cotidiano una connotacién negativa. Sin embargo, existe un
escepticismo sano y prudente, que consiste en examinar
toda la evidencia disponible antes de arribar a una conclu-
sion. Una de las acepciones del término escepticismo en
espafol es «duda acerca de la verdad o eficacia de alguna
cosa». Tal significado es fiel a la etimologia: en el griego
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clasico, skeptikos es quien considera y reflexiona, y el verbo
correspondiente, skeptomai, es sinénimo de skoped, exami-
nar, observar, considerar, reflexionar. Como ésta debe ser
la actitud de toda persona sensata ante lo que desconoce,
y en particular si huele a pseudociencia, he aqui el sano
escepticismo al que hacemos referencia.

Lo ma&s interesante del caso es que casi todos nosotros,
independientemente de nuestro nivel educativo, nos com-
portamos como escépticos en situaciones tales como adquirir
un auto usado. No damos de antemano por ciertas las afir-
maciones del vendedor, sino que deseamos comprobar por
nosotros mismos el estado del motor, de las puertas, de los
neumaticos. Todos se dan cuenta de que es necesario ser
escéptico en esta situacién... pero pasan por alto que se
requiere una dosis similar de escepticismo para justipre-
ciar las afirmaciones de un politico, una nueva cura contra
el cdncer, una oferta de inversién bursatil o un presunto
fenémeno psi. Carl Sagan, quien ha Ilamado la atencién
sobre lo que él denomina escepticismo selectivo, subraya
que

«si uno no ejerce un minimo escepticismo, si tiene
una credulidad absolutamente sin trabas, probable-
mente hay algin precio que uno tendra que pagar mas
adelante».8!

Antes de dar alguna orientacién sobre la actitud escép-
tica aplicada a los fenémenos psi, debemos decir que el
escepticismo practico que recomendamos no debe confundir-
se con el escepticismo dogmdtico. Este Gltimo implica recha-
zar toda nueva idea, por principio e independientemente de
la evidencia. Esta actitud no sélo es impropia de un cien-
tifico, sino de toda persona inteligente; el escepticismo
dogmatico es casi tan irracional como la credulidad mas
desenfrenada, pues impide efectivamente aprender nada
nuevo o descubrir efectivos avances en el conocimiento. El
escéptico practico, en cambio, estd dispuesto a explorar
nuevas ideas, pero solamente las incorporara si resisten el
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peso de la prueba. De este modo, el camino del conocimiento
y nuestra relacién con el mundo se afianza sobre bases
firmes.

Guia Prdctica

;Qué cosas deben tenerse en cuenta al evaluar afirma
ciones presuntamente cientificas? La respuesta a esta pre
gunta constituye el campo de estudio de una disciplina lla-
mada episternologia. Sin embargo, en el presente contexto
intentaremos establecer reglas sencillas que cualquier per-
sona, aun sin instruccién formal, puede aplicar correcta-
mente. Los aspectos a tener en cuenta al evaluar pretensio-
nes de paranormalidad incluyen:

1) Demostrabilidad

2) Légica

3) Comprehensividad
4) Suficiencia

5) Replicabilidad

El criterio de demostrabilidad se basa en que toda hipé-
tesis o teoria solamente tiene valor cientifico en la medida
en que pueda ser puesta a prueba, y asi determinarse su
veracidad o falsedad. Si no hay forma imaginable en que se
pueda decidir sobre una base experimental sobre la verdad
o falsedad de una afirmacién, ésta permanece en el campo
de las creencias y carece de valor desde el punto de vista
clentifico.

Por ejemplo, decir que los seres humanos emiten ondas
positivas o negativas que no pueden ser detectadas por
ningan instrumento conocido, o que un medicamento ho-
meopatico es «dinamizado» por agitacién mecanica (sin que
la presunta energizacién sea mensurable).

Todo argumento en favor de una teoria debe tener cierta
légica interna que lo torne comprensible y coherente. Las
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indica que el numero de parapsicdlogos que observa la
regla de honestidad empalidece en comparacién con el
numero de los que se engaiian a si mismos. El veterano
investigador psiquico Eric Dingwall ha resumido su
extensa experiencia en investigacién parapsicoldgica
con esta observacion: “Tras sesenta afios de experiencia
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