Capitulo V

Frente a las serias dificultades que enfrenta la investi-
gacién psi, muchos parapsicélogos han adoptado la muy
cuestionable actitud de emplear su ingenio en pergeinar
excusas para responder a las criticas, en lugar de utilizarlo
para disefiar nuevos y mejores experimentos.

Algunas de estas excusas fueron comentadas por Mar-
tin Gardner a propésito de una serie de experimentos en
PES subsidiados por la Agencia Nacional de investigacion
Aerospacial (NASA). Los experimentos fueron planeados y
realizados por Russell Targ y Harold Puthoff —los mismos
investigadores que fueron engafiados por los trucos de Uri
Geller, y acreditaron sus falsos poderes psi- en el Instituto
de Investigaciones Stanford de California. Se empledé un
generador de nimeros aleatorios, que segiin una secuencia
impredecible hacia que se prendiese una de cuatro luces en
un panel. Los sujetos debian intentar adivinar cudl luz se
prenderia.

Los experimentos preliminares, sin controles rigurosos,
dieron resultados alentadores. Empero, cuando las condicio-
nes experimentales se tornaron estrictas, los resultados no
superaron lo esperado por azar. Las explicaciones invocadas
incluyen excusas muy imaginativas, entre las que Gardner™
menciona:
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1. Que aunque todas las personas tengan poderes psi,
éstos solamente se manifiestan en quienes creen en
ellos, suposicién que ha llevado a dividir a los sujetos
experimentales en «creyentes» e «incrédulos», llama-
dos a veces «ovejas y cabritos», respectivamente.

2. Que existe un fendmeno psi negativo, por el cual per-
sonas «dotadas» pueden obtener puntuaciones muy
inferiores a las esperadas por azar. Para un escéptico,
las puntuaciones muy bajas, como las muy altas,
serfan a primera vista evidencia de una esperable y
normal fluctuacién estadistica, y no una prueba de
poder psi.

3. Que el escepticismo bloquea las operaciones psi. Como
sefiala Gardner: «ésta es una estratagema exclusiva
de la parapsicologia. En otras ciencias, el fracaso en
replicar un experimento por parte de un cientifico
escéptico es contado como evidencia en contra».

4. Que el exceso de precauciones ahoga los poderes para-
normales. De ser esto cierto, no hay futuro para la
parapsicologia, ya que nunca podra probar la realidad
de dichos poderes en condiciones tales que convenzan
a la comunidad cientifica.

5. Que por alguna razén desconocida, los sujetos
«dotados» tienden a perder sus poderes psi cuando
los experimentos se prolongan demasiado (sin comen-
tario).

c¢Pocos fondos o pocas bases?

Los parapsicélogos suelen quejarse de los escasos fondos
que se dedican a la investigacién psi. Empero, la fortuna de
Meyer sirvié para financiar ectoplasmias fraudulentas, el
subsidio de la NASA recibido por Targ y Puthoff sirvié para
imaginar nuevas excusas, y el medio millén de délares de
la compania McDonnell-Douglas les permitié a Randi, Shaw
y Edwards mostrar al mundo cémo los investigadores psi
podian ser engafiados con trucos muy simples.
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Otra queja frecuente de los metapsiquistas es que la
ciencia «oficial» presta poca atencién a la investigacién psi.
Entre tanto, los propios investigadores de lo paranormal
asumen con frecuencia una actitud defensiva, y en ocasiones
francamente hostil, cuando cientificos escépticos quieren
analizar de cerca los resultados de los estudios psi. La im-
presién que uno tiene es que los parapsicélogos desean un
lugar respetable entre las ciencias, sin pagar el costo que cllo
implica, o sea sin aceptar someter sus resultados a la eva-
luacién de sus pares de disciplinas afines. Probablemente es
esta ambigiiedad lo que impide que la investigacidon psi
reciba mayor apoyo. También explica el hecho de que la
mayor parte de las investigaciones modernas sobre para-
psicologia se hayan publicado en revistas dedicadas sélo al
ambito psi. Los articulos sobre parapsicologia en revistas
cientificas multidisciplinarias como Science, Nature y Na-
turwissenschaften, o en revistas de psicologia, psiquiatria y
neurologia, son rarisimos, y buena parte de lo poco que se
ha publicado es francamente adverso a las hip6tesis psi.

Afortunadamente para la ciencia en general y la para-
psicologia en particular, también hay metapsiquistas sa-
gaces y abiertos a la critica, cuya actitud ha impedido que
todo el campo sea considerado irremediablemente como una
pseudociencia.

Los restos de un naufragio

En un extenso articulo que fue seguido de un prolongado
y fructifero debate, los parapsicélogos Rao y Palmer han
establecido con razonable aproximacién el estado de la pa-
rapsicologia actual.”

Sin proponer dogmaticamente explicaciones mecanicis-
tas, ni tan siquiera hipdtesis que expliquen los fenémenos
observados, estos investigadores revisaron detalladamente
la actual evidencia en favor de la PES. El peso de su argu-
mentacién se concentré en un conjunto de experimentos
relativamente recientes y bien controlados:
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1. Los estudios de Helmut Schmidt y otros con generadores
de sucesos aleatorios. En ellos los sujetos deben intentar
predecir la secuencia de encendido de un nimero limi-
tado de luces controladas por un dispositivo cuya secuen-
cia de activacién es impredecible por medios convencio-
nales. Los resultados de series experimentales enormes
dieron resultados muy significativos estadisticamente
hablando, aunque modestos en valor absoluto.

2. Los experimentos de Ganzfeld o campo visual uniforme,
realizados por Honorton y otros. En un ambiente confor-
table el sujeto es expuesto a un campo visual uniforme,
el cual de ordinario se obtiene cubriendo los ojos con
pelotitas de ping-pong partidas por la mitad, y sellando
los resquicios con algodén. También se le colocan auri-
culares con ruido «blanco» (que comprende muchas fre-
cuencias) para evitar pistas auditivas. Un experimenta-
dor recoge los informes de toda vivencia, imagen o sen-
saciéon que el sujeto refiera. En otro salén, otra persona
se concentra en una imagen escogida al azar de entre
varias. Posteriormente se intenta establecer una corre-
lacién entre las experiencias del sujeto sometido al
Ganzfeld y las imagenes proyectadas mentalmente a
distancia. En algunas series la correlaciéon entre imagen
y experiencia es mayor de la esperada por azar.

3. Los experimentos sobre el denominado efecto diferencial,
segin el cual un mismo sujeto muestra un diferente
desemperio segiin el grado de motivacion y el compromiso
emocional que los blancos a ser adivinados generen en
él. Mas de la mitad (45 de 72) de las comparaciones
publicadas en revistas con arbitraje editorial mostraron
un efecto diferencial estadisticamente significativo.

Desde luego, cada una de estas lineas de evidencia ha
sido criticada por detalles de disefio o0 metodologia. Tal vez
mads importante que dichas criticas sea, empero, el problema
de la magnitud de los efectos que se estan estudiando. Por
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muy significativos que los resultados puedan ser desde el
punto de vista estadistico, su significacién prdctica es nula.
Ademas de esto, los estudios referidos no brindan ninguna
informacién valiosa acerca de los posibles mecanismos
involucrados. Una diferencia estadistica sugiere solamente
que el resultado no se debe al azar; de alli a inferir que se
debe a fenémenos psi, hay un salto muy largo.

¢Y entonces, qué?

La mayoria de los estudios psi recientes mas serios
involucran comparaciones estadisticas entre series monu-
mentales de resultados numéricos, segin el camino trazado
por Rhine. Es licito preguntarse qué cosa demuestran real-
mente tales tediosos cdlculos, y, sobre todo, qué relacién
pueden guardar estos efectos tan sutiles con los prodigios que
originaron el interés moderno en el poder psi. Clark
Glymour, de la Universidad Carnegie Mellon, plantea este
problema irénicamente:

«Antes, en los viejos buenos dias del espiritismo y de
la investigacién |metalpsiquica, habia apariciones,
levitaciones, visitaciones, voces de muertos, protoplas-
mas —cosas dignas de entusiasmo. Ahora los parapsi-
cologos pueden ofrecernos sélo pequeiias variaciones en
el encendido de luces al azar, y la seguridad de que la
probabilidad de que tales variaciones se deban al azar
son menores que 2 en mil millones. Y esto es lo que esta
mal en la parapsicologia. No importaria que las proba-
bilidades fuesen menores que 2 en un “Z-illon”; junas
pocas variaciones en el encendido de luces no haran
diferencial»™

Otro asunto importante es que buena parte de lo que en
su momento se tuvo por evidencia sélida —como los experi-
mentos de Soal y de Rhine— no ha resistido el paso del
tiempo. ;Ocurriré otro tanto con lo que se tiene por evidencia
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s6lida hoy? Rhine introdujo las comparaciones repetidas
hasta las nduseas como un método cientifico destinado a
convalidar los fenémenos psi, pero tras décadas de trabajo
arduo los resultados son debatibles y abiertos a interpreta-
ciones muy disimiles. ;Vale la pena continuar insistiendo
con esta infructuosa metodologia? ;Es razonable esperar
que ella aporte datos significativos sobre la existencia y la
naturaleza de los supuestos fenémenos psi?

En mi opinién, es improbable que en los préximos cin-
cuenta afios el enfoque de Rhine vaya a dar mas frutos que
en los cincuenta pasados. Si los fendémenos psi existen, son
notablemente remisos a ocurrir de manera predecible y en
condiciones controladas. La falta de repetibilidad no consti-
tuye un argumento insalvable. En efecto, algunos hechos
naturales bien conocidos, como la formacién de una super-
nova, son infrecuentes e irrepetibles, lo que no ha impedido
a los cientificos obtener informacion de ellos.

La ansiada reproducibilidad

La idea de un fenémeno decisivo aunque irrepetible,
como evidencia definitiva de la realidad de lo paranormal,
fue lo que George Price exigié en su famosa critica a la in-
vestigaciéon paranormal. Tal exigencia ha sido cuestionada,
y con razén, porque las ciencias experimentales no avanzan
sobre la base de tales demostraciones excepcionales. Por el
contrario, la capacidad predictiva del conocimiento cientifico
no puede basarse en un hecho excepcional.

La principal diferencia entre un fenémeno fisico obser-
vable pero irrepetible, y un supuesto fen6meno paranormal
con iguales condiciones es bien explicada por Flew:

«Asi, a la objecién de que hay algunos fenémenos
excepcionales que, aunque no repetibles a voluntad, son
admitidos por la ciencia, la respuesta correcta y pro-
piamente aplastante debiera ser que estos no son fe-
némenos para los cuales tenemos las mas fuertes, o
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cualesquiera, razones experimentales para considerar
imposibles.»™

Si no se rechaza absolutamente la posibilidad de existen-
cia de fenémenos psi, debe aceptarse la posibilidad de que
nuestros actuales instrumentos no sean aptos para detectar
esta clase de hechos. Algunos diran que ello se debe a que
los fenémenos parapsicoldgicos no existen. Empero, la histo-
ria de la ciencia nos llama a ser prudentes. ;Cuél hubiese
sido la reaccién del mas brillante cientifico del siglo xvi o
XIX ante un «microchip», un laser, un artefacto nuclear o un
resonador nuclear magnético?

Muchos avances cientificos ocurrieron cuando hubo la
instrumentacién necesaria, como por ejemplo detectores de
radiaciéon electromagnética no visible, como radio, radar,
ultravioleta, Roentgen, etc. La radiactividad natural existié
durante siglos antes de ser descubierta a fines del siglo
pasado, porque sélo entonces hubo medios técnicos de de-
tectarla. Es ingenuo pensar que en el futuro no habra des-
cubrimientos y avances tan espectaculares como el de la
energia atémica en nuestro siglo. Sin embargo, en la prac-
tica muchos cientificos de renombre tienen una mentalidad
tan cerrada como la persona que en el siglo pasado le acon-
sej6 a Max Planck que no estudiase fisica, pues ya no habia
nada que descubrir...

En definitiva, los fenémenos psi no han sido probados en
el sentido cientifico del término. Hay fuertes razones para
dudar de su existencia, mas hay la posibilidad de que en el
futuro existan instrumentos y métodos capaces de dilucidar
definitivamente la cuestién. Por el momento, hace falta
discernimiento, circunspeccién y mas estudio. Asi lo en-
tienden los mas serios parapsicélogos, como por ejemplo K.
Ramakrishna Rao, actual director del instituto para-
psicolégico creado por Rhine:

«Nadie afirma que la parapsicologia sea una ciencia
completamente desarrollada o avanzada en su teoria.
Es, esperamos, una ciencia en crecimiento. Tiene abun-
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dantes datos, pero no una teoria adecuada para expli-
carlos. Hasta lo que los datos realmente significan es
claramente controvertible en esta etapa. Lo importante
es que no rechacemos los datos porque no haya teorias
aceptables que los expliquen, o porque seamos incapa-
ces de concordar en su significado preciso.»™

La extrema prudencia de estas declaraciones contrasta
notablemente con las afirmaciones que muchos parapsi-
cdlogos hacian hasta relativamente poco tiempo atréas. Las
palabras de Rao suenan casi como un pedido de clemencia,
y son oportunas, porque la investigacién psi se halla en un
atolladero.

Martin Gardner, uno de los mejores divulgadores cien-
tificos, ha comparado la ciencia con una nube.” En el centro
de la nube, la densidad del vapor es maxima, y disminuye
hacia los bordes. Andlogamente, en el «centro» del cono-
cimiento cientifico podemos ubicar aquellos datos cuya cer-
teza es de 100% o préxima: que la tierra no es plana, que
la energia no se crea ni se destruye, y unos pocos mds. A
medida que nos alejamos del centro de la nube, los conoci-
mientos son menos densos, es decir, menos seguros. Los
bordes mismos del conocimiento son tenues, y en ellos ocu-
rren frecuentes remodelaciones en la medida en que nuevos
conocimientos modifican nuestras concepciones. No es co-
min, pero ha ocurrido que toda una disciplina ha nacido y
ha muerto sin dejar ningin aporte valioso al conocimiento
humano. Tal fue el caso de la frenologia.

Breve historia de una pseudociencia

La frenologia (de phrenos, mente) fue una teoria origina-
da a fines del siglo xvi por el médico vienés Franz Joseph
Gall (1758-1828). Fue un habil anatomista, que ademas
intuy6 que el cerebro era el asiento de la conciencia, y la
corteza cerebral era el sustrato fisico de las ahora llamadas
funciones nerviosas superiores. ¥n cierto modo, las ideas de
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Gall abrieron el camino para el moderno estudio sobre la
localizacién de funciones cerebrales. Sin embargo, el doctor
Gall es mucho mas conocido por sus extravagancias que por
sus contribuciones valiosas.

En su clasica obra sobre la corteza cerebral, Penfield y
Rasmussen comentan que

«los médicos siempre.han sentido la urgencia de buscar
una explicaciéon antes de tener a la mano la informacién
adecuada de la cual extraer conclusiones. Una excelente
ilustracién de este defecto, en un tiempo en el que Galvani
y Volta recién estaban iniciando el estudio de la conduc-
cién nerviosa, fue la aparicién de un tratado sobre la
Anatomia y Fisiologia del Sistema Nervioso por Gall y
Spurzheim (1810). En este pretensioso vehiculo los auto-
res presentaron al publico la asi llamada ciencia de la
mente, que ellos denominaron frenologia. El cerebro,
dijeron ellos, era un haz de unos veintisiete (luego treinta
y siete) “6rganos” separados. Segun su filosofia, estos
organos presidian sobre diferentes rasgos morales, sexua-
les e intelectuales, cuya importancia en el caso de cual-
quier individuo podia ser determinada por palpacién de
las protuberancias de su cabeza.»™

El titulo completo del tratado de Gall y Spurzheim era
«Anatomia del Sistema Nervioso en general, y del Cerebro en
particular, con observaciones sobre la postbilidad de reconocer
muchas disposiciones intelectuales y morales del hombre y de
los animales por la configuracion de sus cabezas».

Basicamente la teoria predecia: 1) que cada zona del
cerebro se vinculaba con un rasgo intelectual o moral espe-
cifico; 2) que el grado de desarrollo de cada zona —y por lo
tanto del rasgo de ella dependiente— dependia de factores
hereditarios; 3) que el grado de desarrollo y expresiéon de
cada rasgo dependia del tamafio que el area correspondiente
tenia en cada cerebro; 4) que dicho tamaifio podia ser esti-
mado con razonable aproximacién por el estudio de las pro-
tuberancias superficiales del craneo.™
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Claro estd que muchos rechazaron esta teoria, e incluso
la ridiculizaron. Empero, Gall fue premiado en Berlin ,y se
estableci6 en Paris, donde se enriquecié. La frenologia sobre-
vivi$ bastante tiempo a su inventor. Sirvié de base a César
Lombroso para su teoria de antropologia criminal, y fue
introducida en los Estados Unidos por los hermanos George
v Andrew Combe, y popularizada por el discipulo y colabo-
rador de Gall, Casper Spurzheim. Como resultado de la
difusién dada por este dltimo, se fundaron en Estados Uni-
dos diversas asociaciones y publicaciones frenoldgicas.

Aunque nunca faltaron criticas, y ya en 1885 la novena
edicién de la Encyclopsedia Britannica presentaba clara-
mente las objeciones que diversos cientificos habian reali-
zado, la frenologia tenia un indudable atractivo, de manera
que el interés del publico, e incluso de cientificos serios en
esta extravagante «disciplina» se mantuvo hasta la década
de 1930.

La frenologia recién cayé en descrédito general y fue
rechazada como la pseudociencia que es tras la Segunda
Guerra Mundial, luego de que los nazis intentaran emplear-
la como evidencia de sus tesis racistas.”™

Martin Gardner se pregunta si la parapsicologia seria no
tendra el mismo destino que la frenologia, o sea, desaparecer
excepto como una curiosidad de la historia de la ciencia.®®
Por cierto que, a menos que realice algunos avances notables
en la préxima década, la parapsicologia cientifica corre
grave riesgo de morir por causas naturales.

Sin embargo, debe quedar claro que ni la desaparicién
ni la persistencia de la parapsicologia cientifica pueden ga-
rantizar la extincion del ocultismo y del charlatanismo
disfrazado con terminologia psi. En el capitulo siguiente,
estableceremos algunas lineas para la evaluacion critica de
cualquier fenémeno presuntamente paranormal, reservan-
do el tratamiento de la faz ocultista de la (falsa) parapsi-
cologia para el capitulo IX.
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