Capitulo III

El supuesto poder de la mente sobre la materia ha sido
objeto de frecuente tratamiento en el terreno de la ficcién, pero
ha resultado mucho mas dificil documentarlo en la vida real.
Por ejemplo, en los casos de Poltergeist o «espiritu burlén», se
observan objetos que se desplazan espontaneamente o vuelan
por el aire de un lado a otro de una habitacién. Algunos
parapsicélogos creen que el Poltergeist se origina en el poder
inconsciente de la mente de algtin adolescente con perturba-
ciones psicoldgicas y conflictos reprimidos.

Es relativamente sencillo hallar testigos que hayan visto
objetos en movimiento, pero no es facil que un testigo vea
el objeto en el preciso instante en el que empieza a moverse.
Por lo demas, el examen critico de estos fenémenos puede
dificultarse si se impide la presencia de expertos calificados,
como ocurrié en un caso reciente en Columbus, Ohio, duran-
te el cual no sélo se impidié a los enviados del CSICOP el
acceso al escenario de los hechos, sino que ni siquiera se les
entregé la documentacién fotografica.

Posteriormente quedé claro que Tina Resch, una joven-
cita adoptada por el matrimonio dueiio de la casa, era quien
provocaba los «fenémenos», pero jpor medios bien naturales!
En abril de 1993 la opinién publica argentina fue impactada
por un presunto Poltergeist ocurrido en General Madariaga,
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en la provincia de Buenos Aires. A pesar del sensacionalis-
mo periodistico, investigaciones en el terreno demostraron
que no habia alli nada paranormal ni sobrenatural; apenas
sugestidon, supercheria y exageracién.*

Es probable que la mayoria de estos casos se trate de
fabulaciones. Si en algunos no hay explicaciones naturales,
cabe pensar en la accién demoniaca, aunque ésta es gene-
ralmente descartada por los parapsicélogos que atribuyen
todo lo inexplicable al solo poder de la mente.

Caminata sobre brasas

Algunos fenémenos de presunto poder de la mente sobre
la materia son susceptibles de explicaciones enteramente
naturales. Uno de los mas espectaculares es la lamada
caminata sobre fuego: ciertas personas pueden atravesar
caminando un lecho de brasas sin sufrir quemaduras. El
fenémeno puede explicarse por las condiciones de la expe-
riencia y por las propiedades fisicas de las brasas, en par-
ticular su calor especifico y su conductividad térmica.

El calor especifico es la cantidad de calor que la unidad
de masa de un material absorbe o cede por cada grado de
variaciéon en la temperatura.

El agua posee un elevado calor especifico (por eso es un
buen refrigerante y calefactor). Los metales poseen bajo
calor especifico, por lo cual se calientan facilmente. En lo
referente ala conductividad térmica, se trata de una medida
de la facilidad con la que un material transmite el calor. Los
metales poseen conductividad elevada.

Las brasas tienen un calor especifico y una conductivi-
dad térmica bajos: contienen relativamente poco calor y
ademas lo transmiten mal. En cambio, debido al agua con-
tenida en los tejidos, los pies tienen un calor especifico
elevado, por lo que necesitan mucho calor para elevar su
temperatura.

Como es notorio, esto no quiere decir que las brasas no
puedan quemar las plantas de los pies. Otros dos factores
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hacen posible la proeza. El méas importante es, sin duda
alguna, el tiempo de contacto. El contacto directo entre el

pie y el lecho de brasas rara vez dura mas de un segundo,
y se sabe que si se prolonga més de 2 segundos se¢ producen
quemaduras. El segundo factor es el denominado cfecto

Leidenfrost, mediante el cual la humedad de la picl absorbe
buena parte del calor transferido por las brasas y lo disipa
por evaporacién.**

Levitacion

Otra clase de fenémeno psicokinético muy llamativo pero
todavia indemostrado es la denominada levitacidn, o sea el
ascenso de una persona o un objeto mas pesado que el aire
en contra de la gravedad, por el poder de la mente. Los
informes procedentes de sesiones espiritistas, como las del
médium D. D. Home, fueron obtenidas en condiciones que
no permiten descartar el fraude o la ilusién.

Otro tanto debe decirse de las famosas levitaciones de los
fakires indios, algunas de las cuales son probadamente
fraudulentas.*®

En cuanto a las presuntas levitaciones de santos cat6li-
cos como Teresa de Avila (1515-1582) y José de Cupertino
(1603-1663), la evidencia proviene de testimonios muy pos-
teriores a los hechos. Algunos de los que practican medita-
cién trascendental dicen poder levitarse, pero jamas lo han
demostrado, ni siquiera cuando se les ha acordado el pago
exigido.

Desde el punto de vista fisico, el presunto fenémeno de
la levitacién crea serios interrogantes, porque constituiria
una aparente violacién al principio de conservacién de la
energia. En realidad, es posible evitar» objetos pequefios
mediante campos magnéticos, rayos laser, chorros de aire
u ondas mecanicas (sonoras).*® Mas estos fenémenos, perfec-
tamente explicables en términos fisicos, nada tienen que ver
con el «maravilloso poder psi».



;La psicokinesis se encoge!

A todo observador serio le llama poderosamente la aten-
cién el hecho de que los fenémenos psicokinéticos mas es-
pectaculares y ostensibles, como las «mesas danzantes»,
hayan sido descritos en las etapas més incipientes.de la
investigaccién psi, y nunca hayan podido ser replicados en
condiciones controladas. En los dltimos decenios, tales
prodigios han desaparecido, excepto en el escenario de los
prestidigitadores. La investigacién de psicokinesis en el
laboratorio explora fenémenos mucho mas modestos, como
deformacién de objetos pequefios o influencias psicokiné-
ticas sobre dados, estudiadas estadisticamente. Los fené-
menos supuestamente psicokinéticos cuya existencia sélo
puede inferirse por pruebas estadisticas en grandes series
se denominan colectivamente micropsicokinests, en contras-
te con la macropsicokinesis o efectos detectables a simple
vista como la torsién de metales o el desplazamiento de
objetos.

Psicokinesis y prestidigitacion

Es necesario tener en cuenta que en el terreno de lo
extraordinario, aun cientificos competentes pueden, a me-
nos que conozcan ilusionismo, ser engafiados facilmente por
prestidigitadores. Contra lo que cominmente se supone, la
«magia» del ilusionista no se basa en que la mano sea mas
rapida que la vista. La mano simplemente no puede ser mas
rapida que la vista, y ademés cualquier movimiento brusco
despertaria sospechas en el publico.

El buen prestidigitador realiza movimientos lentos, de
forma deliberada, y basa su arte en ilusiones perceptivas.
En el mundo del ilusionismo, las cosas no son lo que parecen,
y los trucos no estan donde se los espera. El mago hace que
el ptblico crea ver ciertas cosas, y en cambio no vea otras.
El prestidigitador profesional Dorion Sagan explica:
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«La magia se basa en un profundo conocimiento de
la percepcién. El mago influencia a sus espectadores
para que hagan deducciones perceptivas basadas en
evidencia insuficiente. Los efectos méagicos contradicen
la experiencia ordinaria. Desde el punto de vista del
mago, queda claro que la informacién sensorial no es pa-
siva, directa o inductiva, sino deductiva y participativa,
basada en la generacién continua de suposiciones per-
ceptivas por parte del espectador, [y] en reunir expe-
riencias visuales dispares en un todo 1inico y armoéni-
co... Los magos reconocen que los cientificos son de los
mas faciles de engaiiar... [porque] suponen que la na-
turaleza es pasiva, “juega limpio” »*

Ademés de estas razones, los cientificos también son
humanos y, por ello, sujetos no sélo a error sino también a
ciertas debilidades. Tal fue el caso de los profesores de
Harvard que dieron fe de los poderes extrasensoriales de la
bella Mina Crandon:

«Cuando cientificos varones estaban tratando de
determinar si ella era fraudulenta, tenia el habito
bastante distrayente de vestir durante sus sesiones un
kimono amplio —y nada méas. Muchos profesores certi-
ficaron sus poderes extrasensoriales, afirmando que ella
era legitima, pero sélo después de haberla visto en su
kimono.»*8

La sefiora Crandon fue desenmascarada por el famoso
prestidigitador Harry Houdini, quien en su tiempo fue el
mas grande adversario de mediums y charlatanes psi.

Uri Geller y Asociados

Dada esta situacién, no es sorprendente que haya habido
prestidigitadores que se han hecho pasar por psicokinetas.
Dos ejemplos recientes son el israelita Uri Geller, que asom-
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bré al mundo en la década de 1970, y su émulo francés Jean
Pierre Girard.

Ambos eran ilusionistas, ambos decian poder influenciar
la materia con el solo poder de sus mentes, y ambos fueron
igualmente incapaces de producir sus prodigios cuando se
los estudié en condiciones lo suficientemente rigurosas co-
mo para excluir el fraude. Las proezas psicokinéticas de
Geller fueron expuestas a la opinién puablica como los trucos
de prestidigitacién que en verdad eran, en el libro de James
Randi, La magia de Uri Geller.

En cuanto a Girard, no fue capaz de producir ningin
efecto psicokinético significativo bajo la supervisién de un
grupo de escépticos ni del equipo de investigacién del Centro
Nuclear de Grenoble, dirigido por el Dr. Bernard Dreyfus.
Es notable que tanto Girard como su protector, el cientifi-
co Charles Crussard, evadan sistematicamente la presencia
de escépticos o de protocolos satisfactorios para éstos. Por
ejemplo, considerdndolo un «creyente psi», invitaron al mas
grande electroencefalografista francés, el Dr. Henri Gas-
taut, para estudiar los correlatos electroencefalograficos de
la psicokinesis. Cuando el Dr. Gastaut les informé que él era
escéptico y que requeria condiciones controladas, Crussard
y su protegido presentaron toda clase de excusas y emplea-
ron diversas estratagemas para impedir la participacién del
sabio.®®

Un tercer caso famoso de impostura fue el de la soviéti-
ca Sergueievna Kulagina, conocida como Ninel Mijailova,
cuyas supuestas proezas psicokinéticas todavia son ensal-
zadas por algunos, mientras que en la Unién Soviética los
cientificos del Instituto de Investigaciones Psiconeuroldgicas
de Leningrado demostraron ya en 1964 sus fraudes, por los
cuales fue luego procesada.®

Cabe aqui hacer notar, dicho sea de paso, que uno de los
argumentos mas frecuentes de los defensores de la para-
psicologia son los presuntos avances extraordinarios en la
investigacién psi realizados en los paises comunistas. Un
libro publicado a comienzos de la década de 1970, Descubri-
mientos [meta] psiquicos detrds de la Cortina de Hierro, por
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Sheila Ostrander y Lynn Schroeder, popularizé grande-
mente esta opinién.

La verdad del asunto es que la investigacién paranormal
en Rusia atraviesa la misma crisis que en Occidente, debido
a problemas similares a los ya detallados en el capitulo 1.
M4s aun, recientemente se ha formado un grupo de escép-
ticos vinculados con la revista Ciencia y Religién (circula-
cién: 500.000 ejemplares) que estd conectado con otros gru-
pos como el CSICOP; ademas existe otro grupo en formacion
en Kiev.?!

También en la China el interés por los fendmenos psi se
ha manifestado desde 1979, afio en que el régimen flexibilizé
su politica hostil a la investigacién paranormal. Tratandose
de un pueblo secularmente supersticioso y dado a la magia,
no es sorprendente que la creencia psi haya crecido espec-
tacularmente. Una reciente visita de delegados del CSICOP
a la China permitié comprobar que el fundamento para tales
creencias era tan insustancial en ese pais como en el resto
del mundo.?® Por ejemplo, la delegacién del CSICOP estudié
en Xian un grupo de nifios que supuestamente tenia capa-
cidad psicokinética.

En condiciones rigurosas, que impedian la manipulacién
del material, no se producian «efectos psicokinéticos». Cuan-
do se omitian tales condiciones, aparecian los efectos, que
stempre se acompariaron de evidencia de manipulacion. Pese
a dicha evidencia, el director de la institucién china anfi-
triona de la delegacién se rehusé a aceptar que alli hubiese
fraude.

Tal vez la idea de que los nifios son incapaces de hacer
trampas suene ingenua, pero no debe olvidarse que esta
misma idea cubrié de vergiienza a dos fisicos ingleses, John
Hasted y John Taylor del «King’s College» de la Universidad
de Londres.

Ellos estaban persuadidos de que un grupo selecto de
nifos podian afectar la materia con el solo poder de sus
mentes (por ejemplo, doblar cucharas). Aunque estos mis-
teriosos efectos solamente se producian cuando los nifios no
eran directamente observados, tal cosa fue atribuida a la
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accién inhibitoria de la timidez, y no al fraude. Taylor in-
formé sus resultados en un libro llamado Supermentes.
Cuando las observaciones del fisico londinense fueron cues-
tionadas, seis de estos nifios fueron estudiados nuevamente,
y observados disimuladamente (con un semiespejo) duran-
te sus actividades psicokinéticas. El resultado, como era de
prever, fue que todos —excepto uno— fueron sorprendidos
doblando las cucharas por medios normales. El 1inico que
no hizo esto... tampoco produjo «efecto psi» alguno.

El Proyecto Alfa

La persona que mas ha hecho por desenmascarar los
modernos fraudes psicokinéticos es el prestidigitador profe-
sional James Randi, conocido como «el Sorprendente». Fiel
a la tradicién del gran Houdini, Randi ha demostrado de
manera contundente que los cientificos no versados en la
prestidigitacién pueden ser facilmente engafiados por un
ilusionista.

Asi, el 11 de julio de 1975 el premio Nobel Maurice H.F.
Wilkins y otros cuatro cientificos de renombre firmaron una
carta abierta que lleva el membrete de la escuela de Cien-
cias Bioldégicas del «King’s College» de la Universidad de
Londres, y dice :

«A quien pueda interesar:

El Sr. Randi comparecié hoy ante nosotros en el
Departamento de Biofisica, y demostré en un labora-
torio su habilidad para torcer y quebrar cucharas y
llaves que nosotros proveimos. El provocé aumentos
bruscos en el registro de un contador Geiger, e hizo que
una de nuestras cucharas se tornara flexible y final-
mente se quebrara en dos mientras uno de nosotros la
sostenia de ambos extremos. Entonces el Sr. Randi hizo
que la aguja de una brijula se desviara en aproxima-
damente 15° e hizo avanzar varios relojes.
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Estabamos bien advertidos de antemano que el Sr.
Randi compareceria ante nosotros como un prestidigi-
tador y le observamos cuidadosamente, sabiendo que
estaba haciendo trucos. No le concedimos la ventaja que
podria darsele a un “sensitivo”.

Luego de su realizacién, nos reveld cémo habian sido
ejecutados algunos de estos trucos.

Creemos que en la investigacién de fenémenos de
naturaleza aparentemente paranormal debe estar
estrechamente involucrado un prestidigitador califi-
cado.»®®

Es obvio que el hecho de que una presunta proeza
psicokinética pueda ser imitada por un buen prestidigitador
no demuestra que todos los psicokinetas sean charlatanes.
Empero, si prueba que existe un modo de explicar las mismas
proezas sin apelar al poder psi. Como los fenémenos psi se
definen negativamente, por descarte de toda explicacién
«normal», la mera existencia de dicha explicacién debilita
enormemente el argumento en favor de la psicokinesis. Si
a este hecho se le agrega que ni los més destacados «psiqui-
cos» del mundo pueden producir sus hazafias en condiciones
bien controladas, queda muy poco que discutir acerca de la
psicokinesis.

Precisamente por estas razones, Randi ha insistido con
la mayor energia en la necesidad de inclulr un ilusionista
calificado en todo equipo de investigacién psi. Mucho tiempo
y dinero dedicado a estudiar vulgares supercherias se hu-
biese ahorrado si los parapsicélogos hubiesen atendido este
consejo. El Sorprendente tuvo oportunidad de demostrar
su tesis de la manera mas espectacular con un experimento
de casi tres afios de duracién, hecho a expensas del enton-
ces recientemente creado Laboratorio McDonnell para la
Investigacion Psiquica.

La institucién, subsidiada con 500.000 délares por la
empresa aeronautica McDonnell-Douglas, estaba afiliada a
la Universidad Washington de St. Louis, Missouri. Previo
acuerdo secreto con Randi, los jovenes prestidigitadores
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Steve Shaw y Michael Edwards se presentaron como volun-
tarios «dotados» para ser estudiados en el nuevo laboratorio
psi.

Lo extraordinario fue que de 300 aspirantes, los tdnicos
admitidos al proyecto fueron precisamente Shaw y Edwards.
Cabe destacar que James Randi habia advertido de ante-
mano al director del Laboratorio, Dr. Peter Phillips, sobre
las precauciones basicas que debia observar para evitar
posibles fraudes (en especial, evitar toda modificacién arbi-
traria o imprevista de los protocolos experimentales). Randi
vy sus dos secuaces acordaron de antemano responder la
verdad si se les preguntaba directamente si habian recurri-
do a trucos, y establecieron una fecha limite para dar pu-
blicidad a todo el experimento, al que denominaron Proyecto
Alfa.

Durante afios, Shaw y Edwards produjeron , mediante
trucos muy sencillos, deslumbrantes «efectos psicokinéticos»
como torsién de metales, quemadura de fusibles, alteracién
de imagenes de video, inclinacién de un rotor, etc. En mu-
chos casos, dejaron deliberadamente rastros de sus manipu-
laciones... que nunca fueron detectados. Contra las sugeren-
cias previas de Randi, no se incluy6 ilusionista alguno en
el equipo investigador, se les permitié a los sujetos modificar
una y otra vez los protocolos, y se emplearon métodos de
rotulacién y sellado facilmente adulterables.’*

Shaw y Edwards alcanzaron gran notoriedad en el
mundo de la parapsicologia como sujetos psi «extraordina-
riamente dotados». Fueron estudiados por eminentes
metapsiquistas como Berthold Schwartz, Harold Puthoff y
Otto Schmitt. Cuando el proyecto Alfa fue finalmente dado
a conocer publicamente, algunos parapsicélogos ridiculi-
zados llegaron a negarse a aceptar la confesién de Randi,
Shaw y Edwards, sugiriendo que los muchachos tenian
poderes psicokinéticos de los cuales ellos mismos no eran
conscientes. ..

Por jocosa que esta situacién pueda parecer, ella es ilus-
trativa de los prejuicios comunes entre los metapsiquistas.
Tan convencidos estdn muchos de ellos de la realidad de sus
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objetos de estudio, que en ocasiones no han vacilado en
ocultar supercherias evidentes debido a un justificado temor
de que ellas pusiesen en entredicho todo el campo psi. Un
caso bien documentado, ocurrido en el parisiense Instituto
Internacional de Metapsiquica, fue publicado por M.R.
Lambert en 1954. El asunto involucraba al Dr. Geley, antes
presidente de la entidad.

«En septiembre de 1927, al saber que el Dr. Osty
habia descubierto en las notas del Dr. Geley unas fo-
tografias que revelaban un fraude de [la médium] Eva
en sus materializaciones... [Lambert] interrogé a Osty
a este respecto. El mencionado doctor, tras algunas
vacilaciones comunicé a M. R. Lambert, bajo el sello del
secreto, unas fotos que miradas con el estereéscopo re-
velaban que las pretendidas materializaciones estaban
adheridas artificialmente a la cabellera de Eva; recono-
cié que habia alli un fraude ridiculo.»®

Tanto el Dr. Richet como el espiritista Meyer, mecenas
del instituto, se opusieron enérgicamente a que Osty reve-
lase el fraude que el Dr. Geley habia ocultado celosamente.
El mismo Lambert solamente se atrevi¢ a dar a publicidad
todo el asunto un cuarto de siglo mas tarde, cuestionando
ademés «la supresion por Geley, en sus obras publicadas,
de detalles altamente sospechosos».

En el terreno de las ectoplasmias o materializaciones de
«cuerpos energéticos» o figuras fantasmales, la supercheria
puede llegar a extremos ridiculos. Por ejemplo, durante el
proyecto Alfa Steven Shaw produjo para el investigador
Berthold Schwartz «ectoplasmas» registrados en video, en
los que se crey6 ver figuras humanas (jincluso una imagen
de Jesus!). El joven ilusionista habia materializado los
ectoplasmas con el pueril truco de salivar en la lente de la
camara. Ignorante de esto, Schwartz escribié un extenso
articulo sobre los grandes «poderes psi» de Shaw.

Es claro que no solamente se requiere asesoramiento por
parte de magos expertos en trucos que se realizan a corta
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COILL escullldr su aescripllol, sk opservda su gjecucion, s muy
probable que no solamente sepa si hay trampa, sino también
cuando y cémo se hizo.®

Como resultado del proyecto Alfa, la Asociacién Para-
psicolégica americana, en su reunién anual del afio 1983 en
Madison (New Jersey) reconocié formalmente la utilidad y
conveniencia de solicitar la colaboracién de prestidigitado-
res serios:

«L.a Asociacién Parapsicologica da la bienvenida a
la colaboracién con magos que, por sus antecedentes y
su membresia en organizaciones respetadas, han man-
tenido altas normas de profesionalismo y se han ad-
herido al cédigo ético de la fraternidad de magos...
Esperamos una fructifera relacion profesional con estos
individuos.»®’

Seriales y prodigios

Si bien es claro que la abrumadora mayoria de las pre-
suntas proezas psicokinéticas no son sino trucos de presti-
digitacién, no es posible excluir a priori la posibilidad de
operacién de fuerzas sobrenaturales.

En la Biblia existen claras advertencias sobre la opera-
cién de poderes demoniacos que son capaces de hacer «se-
fiales y prodigios» con el objeto de seducir a los incautos:
Mateo 24:24; 2 Tesalonicenses 2:9-12; Apocalipsis 13:13.
Hoy muchos consideran estas cosas como simples fabulas,
y otros —tal vez la mayoria— puedan considerar los milagros
satdnicos como simple «dominio de la mente sobre la ma-
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teria», como hechos extraordinarios pero de caracter natu-
ral. Otros tal vez consideran que todo hecho sobrenatural
procede necesariamente de Dios. La Biblia no respalda
ninguna de estas ideas. En primer lugar, habria que ver si
de veras hay un prodigio, ¥ no un simple fraude. En caso
afirmativo, es necesario discernir si glorifica a Dios o, por
el contrario, mueve a la gente a apartarse de Dios y su
Palabra. Lamentablemente, muchas personas, y aun pre
suntos creyentes, son proclives a prestar indebida atencion
a presuntas maravillas, sin analizar su origen, propésito y
significado a la luz de la Palabra de Dios.
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