Capitulo III

El supuesto poder de la mente sobre la materia ha sido
objeto de frecuente tratamiento en el terreno de la ficcién, pero
ha resultado mucho mas dificil documentarlo en la vida real.
Por ejemplo, en los casos de Poltergeist o «espiritu burlén», se
observan objetos que se desplazan espontaneamente o vuelan
por el aire de un lado a otro de una habitacién. Algunos
parapsicélogos creen que el Poltergeist se origina en el poder
inconsciente de la mente de algtin adolescente con perturba-
ciones psicoldgicas y conflictos reprimidos.

Es relativamente sencillo hallar testigos que hayan visto
objetos en movimiento, pero no es facil que un testigo vea
el objeto en el preciso instante en el que empieza a moverse.
Por lo demas, el examen critico de estos fenémenos puede
dificultarse si se impide la presencia de expertos calificados,
como ocurrié en un caso reciente en Columbus, Ohio, duran-
te el cual no sélo se impidié a los enviados del CSICOP el
acceso al escenario de los hechos, sino que ni siquiera se les
entregé la documentacién fotografica.

Posteriormente quedé claro que Tina Resch, una joven-
cita adoptada por el matrimonio dueiio de la casa, era quien
provocaba los «fenémenos», pero jpor medios bien naturales!
En abril de 1993 la opinién publica argentina fue impactada
por un presunto Poltergeist ocurrido en General Madariaga,
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en la provincia de Buenos Aires. A pesar del sensacionalis-
mo periodistico, investigaciones en el terreno demostraron
que no habia alli nada paranormal ni sobrenatural; apenas
sugestidon, supercheria y exageracién.*

Es probable que la mayoria de estos casos se trate de
fabulaciones. Si en algunos no hay explicaciones naturales,
cabe pensar en la accién demoniaca, aunque ésta es gene-
ralmente descartada por los parapsicélogos que atribuyen
todo lo inexplicable al solo poder de la mente.

Caminata sobre brasas

Algunos fenémenos de presunto poder de la mente sobre
la materia son susceptibles de explicaciones enteramente
naturales. Uno de los mas espectaculares es la lamada
caminata sobre fuego: ciertas personas pueden atravesar
caminando un lecho de brasas sin sufrir quemaduras. El
fenémeno puede explicarse por las condiciones de la expe-
riencia y por las propiedades fisicas de las brasas, en par-
ticular su calor especifico y su conductividad térmica.

El calor especifico es la cantidad de calor que la unidad
de masa de un material absorbe o cede por cada grado de
variaciéon en la temperatura.

El agua posee un elevado calor especifico (por eso es un
buen refrigerante y calefactor). Los metales poseen bajo
calor especifico, por lo cual se calientan facilmente. En lo
referente ala conductividad térmica, se trata de una medida
de la facilidad con la que un material transmite el calor. Los
metales poseen conductividad elevada.

Las brasas tienen un calor especifico y una conductivi-
dad térmica bajos: contienen relativamente poco calor y
ademas lo transmiten mal. En cambio, debido al agua con-
tenida en los tejidos, los pies tienen un calor especifico
elevado, por lo que necesitan mucho calor para elevar su
temperatura.

Como es notorio, esto no quiere decir que las brasas no
puedan quemar las plantas de los pies. Otros dos factores
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hacen posible la proeza. El méas importante es, sin duda
alguna, el tiempo de contacto. El contacto directo entre el

pie y el lecho de brasas rara vez dura mas de un segundo,
y se sabe que si se prolonga més de 2 segundos se¢ producen
quemaduras. El segundo factor es el denominado cfecto

Leidenfrost, mediante el cual la humedad de la picl absorbe
buena parte del calor transferido por las brasas y lo disipa
por evaporacién.**

Levitacion

Otra clase de fenémeno psicokinético muy llamativo pero
todavia indemostrado es la denominada levitacidn, o sea el
ascenso de una persona o un objeto mas pesado que el aire
en contra de la gravedad, por el poder de la mente. Los
informes procedentes de sesiones espiritistas, como las del
médium D. D. Home, fueron obtenidas en condiciones que
no permiten descartar el fraude o la ilusién.

Otro tanto debe decirse de las famosas levitaciones de los
fakires indios, algunas de las cuales son probadamente
fraudulentas.*®

En cuanto a las presuntas levitaciones de santos cat6li-
cos como Teresa de Avila (1515-1582) y José de Cupertino
(1603-1663), la evidencia proviene de testimonios muy pos-
teriores a los hechos. Algunos de los que practican medita-
cién trascendental dicen poder levitarse, pero jamas lo han
demostrado, ni siquiera cuando se les ha acordado el pago
exigido.

Desde el punto de vista fisico, el presunto fenémeno de
la levitacién crea serios interrogantes, porque constituiria
una aparente violacién al principio de conservacién de la
energia. En realidad, es posible evitar» objetos pequefios
mediante campos magnéticos, rayos laser, chorros de aire
u ondas mecanicas (sonoras).*® Mas estos fenémenos, perfec-
tamente explicables en términos fisicos, nada tienen que ver
con el «maravilloso poder psi».





















