Capitulo II

Cada una de las tres lineas de evidencia indicadas en el
capitulo anterior tiene sus propias ventajas y limitaciones.
En el caso de los testimonios, la clase de certeza que puede
derivarse de ellos es aquella propia de las ciencias forenses
e histéricas, que es normalmente considerada insuficiente
para una ciencia experimental. La correcta apreciacién de
los testimonios se complica debido a la posibilidad de ano-
malias psiquicas, trastornos perceptivos (alucinaciones o
ilusiones), elaboraciones subconscientes, coincidencias for-
tuitas, fabulacién histérica, fraude deliberado, etc.

Alucinaciones

Un ejemplo de trastorno alucinatorio relativamente fre-
cuente es el de la llamada «experiencia fuera del cuerpo»,
o exosomdtica. Puede ocurrir en los llamados estados crepus-
culares de conciencia, que existen cuando la persona esta
por conciliar el suefio o despertandose.?

Lo que caracteriza a la experiencia es que la persona
tiene una sensacién muy vivida de hallarse fuera de su
propio cuerpo, lo cual puede acompafiarse de percepciones
auditivas y visuales que refuerzan la vivencia: la persona
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«ve» su propio cuerpo desde afuera. Si la experiencia tiene
lugar cuando la persona estd conciliando el suefio, se deno-
mina hipnogdgica; si ocurre cuando estd despertando, se
Hama hipnopémpica. En las primeras es tipico que el indi-
viduo, a pesar de lo extraordinario de la experiencia, concilia
luego normalmente el suefio.

Una variante de esta clase de experiencia puede ocurrir
bajo anestesia general leve, o en estados proximos al coma.
Algunos pacientes que han sido intervenidos quirdrgica-
mente o sometidos a reanimacién cardiopulmonar tras un
paro cardiaco, se han sentido fuera de su propio cuerpo, e
incluso han contemplado «desde arriba» los esfuerzos rea-
lizados por los médicos y enfermeros sobre sus propios
cuerpos (véase capitulo VII).

Esta clase de alucinaciones puede explicarse natural-
mente por la existencia de un estado alterado de conciencia,
causado por el suefio, los anestésicos o el colapso cardiocir-
culatorio. La falta de oxigeno subita en el cerebro no produce
sensaciones desagradables, sino una experiencia breve pero
casi placentera de alteracién del estado de conciencia. Por
tanto, las experiencias exosomadticas dificilmente pueden
servir para probar fantasiosas doctrinas esotéricas sobre el
«cuerpo astral» y sus proyecciones. Por la misma razon las
experiencias sobre la «vida en el mas alla» procedentes de
personas que han estado al borde de la muerte deben mi-
rarse con cauta desconfianza, tanto desde el punto de vista
cientifico como religioso. De esto nos ocuparemos mas ade-
lante (capitulo VII).

Una serie de fenémenos alucinatorios autoscépicos (en
los que el paciente se ve a si mismo) pueden ocurrir en
diversas circunstancias.?! La psicéloga y parapsicéloga
Susan Blackmore, inclinada al estudio de lo paranormal
por una experiencia exosomaética ocurrida en su época de
estudiante en Oxford, sugirid, luego de un analisis exhaus-
tivo de la evidencia, incluyendo sus propios estudios, que la
experiencia exosomatica puede explicarse por causas natu-
rales. En ciertas situaciones de alteracién de conciencia en
las que las percepciones normales faltan, el cerebro podria
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reemplazarlas por imégenes y percepciones conservadas
en la memoria, que en algunos casos incluyen perspectivas
visuales «panoramicas».??

Existe evidencia que indica que tales fendmenos son de
naturaleza alucinatoria. Una alucinacién es una fulsa per-
cepcion sensorial, en ausencia de estimulos externos, que
puede afectar cualquiera o cualesquiera de los sentidos. Ya
en 1845, Jacques Moureau sugirié que ocurrian en estados
de excitacion cerebral durante los cuales memorias almace-
nadas en el cerebro se manifestaban a si mismas como
percepciones sensoriales, o sea, como si viniesen «desde
afuera» de la persona. Sin embargo, lo mas probable, decia
Moureau, es que provinieran de adentro, del propio cerebro
del alucinado.

Una caracteristica comin a las alucinaciones es su rea-
lidad subjetiva: las imagenes, sonidos, etc, parecen reales
para quienes las experimentan. Otra cualidad muy impor-
tante, descubierta por Heinrich Kliiver, es que las alucina-
ciones ocurridas en diferentes personas y bajo muy diversas
circunstancias, comparten una serie de rasgos en comin. En
el caso de las alucinaciones visuales, las mas estudiadas, se
pueden describir dos clases generales: las geométricas y las
de imagenes complejas. En las primeras aparecen ciertos
motivos comunes, que pueden agruparse en cuatro tipos:
filigrana, telaraifia, tinel y espiral. En los dos ultimos tipos
puede percibirse una luz brillante en el centro (comparese
este tipo de alucinacién con los informes de experiencias de
casi muerte). Las imagenes complejas suelen aparecer en
etapas mas avanzadas del estado alucinatorio, e involucran
escenas cambiantes, de apariencia muy real, a menudo
vistas desde perspectivas aéreas o submarinas, externas al
sujeto alucinado quien se ve a si mismo dentro de su alu-
cinacién. Lo mas razonable es suponer que estamos frente
a imagenes generadas a partir de recuerdos almacenados en
el cerebro. En estudios experimentales de sujetos con alu-
cinaciones provocadas por drogas, pudieron hacerse obser-
vaciones muy interesantes.
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«Las imigenes complejas comunes incluyeron memo-
rias de la nifiez y escenas asociadas con experiencias
fuertemente emocionales que los sujetos habian vivido.
Estas imAgenes alucinatorias eran més que réplicas
pictéricas; muchas de ellas eran elaboradas y embelle-
cidas hasta tornarse escenas fantasticas. El aspecto
constructivo de la fantasia puede ser ilustrado por un
simple gjercicio. Recuerde la tltima vez que fue a na-
dar al océano. Ahora preguntese si esta rememoracién
incluye un cuadro de usted mismo corriendo por la playa
o desplazdandose en el agua. Tal cuadro es obviamente
ficticio, ya que usted no puede haberse estado viendo a
si mismo; mas las imagenes de la memoria a menudo
incluyen cuadros fugaces de esta clase. Nuestros sujetos
[voluntarios para experimentacién] con frecuencia in-
formaban imégenes igualmente imposibles, como pers-
pectivas aéreas o submarinas.

»Durante los periodos de picos alucinatorios los su-
jetos a menudo se describian a si mismos como habien-
do devenido parte de las imagenes. En tales momentos
ellos dejaban de emplear comparaciones en sus infor-
mes, y afirmaban que las imagenes eran reales. Este
punto marcaba la transicién de una pseudoalucinacién
a una verdadera alucinaciéon. Se informaron combina-
ciones de imagenes muy creativas y fantasticas, a veces
con tanto como diez cambios de iméagenes por segundo.
Los sujetos con frecuencia informaban sentirse disocia-
dos de sus cuerpos.»®

De lo antedicho es posible concluir que existen mecanis-
mos neurolégicos que pueden ser responsables por muchas
experiencias extraordinarias.

Las misteriosas «auras»

Un fenémeno que muchas personas refieren es la visién
de las llamadas «auras», que son halos o aureolas luminosas
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que serian perceptibles en torno a cada persona. Estos halos
serian expresién del «cuerpo astral», y por lo tanto su inten-
sidad y color podrian variar segun el estado de salud y aun
¢l estado fisico.

En cierta ocasion, en el transcurso de una cena, un joven
agradable e inteligente, que desafortunadamente cstaba
imvolucrado en supuestos tratos con seres extraterrestres
deseribi6é con detalle la aureola de mi esposa Viviana y la
mia propia. Segin mi impresién, aquel hombre estaba com-
pletamente persuadido de lo que decia.

Lamentablemente, para aquellos que no las percibimos,
In creencia en la percepcién de auras descansa exclusiva-
mente sobre la base de los testimonios de quienes dicen
verlas. En otras palabras, no hay manera objetiva de demos-
trar la presencia del «aura». Tiempo atras se pensé que la
fotografia de Kirlian era un medio adecuado para semejante
demostracion; sin embargo, actualmente es claro que la
lotografia de Kirlian es un fenémeno artificialmente provo-
cado, y que los halos que se ven en dichas fotos sélo se
producen en presencia de un campo eléctrico variable de alta
recuencia.

Por lo tanto, las aureolas luminosas de las fotografias
IKirlian nada tienen que ver con una presunta bioenergia,
va que no estdn alli a menos que se aplique un campo
cléctrico externo. Por lo demds, también objetos inertes
presentan halos de Kirlian cuando se los fotografia en las
condiciones adecuadas.?

Fuera de las explicaciones esotéricas, existirian dos
posibles explicaciones acerca de las aureolas.

La primera es que los que dicen poder verla tengan una
sensibilidad visual superior al promedio. Nuestro cuerpo
desprende calor, y ese calor es en parte emitido como ondas
mfrarrojas. Los textos médicos indican generalmente que el
0jo humano es sensible a la radiacién electromagnética que
licne entre 400 y 700 nanometros (milmillonésimas de
metro). Esta pequeiiisima franja del espectro electromag-
ncético incluye los colores visibles, desde la menor longitud
de onda (violeta) hasta la mayor (rojo). Por debajo y por
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encima el espectro continia con las ondas ultravioletas e
infrarrojas, respectivamente. En principio, las ondas infra-
rrojas son invisibles, pero en realidad existe una sensibili-
dad —muy limitada, por cierto— para ondas infrarrojas de
hasta 1.050 nanémetros.?’ Entonces, una posible explicacion
para la percepcién de halos seria una sensibilidad mayor
que la normal al infrarrojo.

Una segunda explicaciéon posible es la existencia de al-
gtn tipo de defecto visual en quienes ven aureolas, ya sea
un vicio de refraccién como el astigmatismo, o algo maés
complejo.

Una forma de determinar si las aureolas son generadas
por la persona observada, o externamente (por un defecto
visual en el observador) es estudiar si las auras pueden ser
vistas en la completa oscuridad. Si no pueden ser vistas en
tales condiciones, entonces cabe suponer que no se originan
en los cuerpos presuntamente emisores; se trataria entonces
de un fenémeno ilusorio, o debido a un defecto visual en el
observador.

Robert W. Loftin puso a prueba esta idea mediante un
experimento muy sencillo, en el cual se le solicité a una
voluntaria que decia poder ver las «auras» que dijese si en
una habitacién en completa oscuridad habia una o dos
personas. El desempeiio de la vidente no superé el 50% de
aciertos esperados por azar.?

Aunque la escasa evidencia sugiere que los halos no
proceden de las personas objeto de observacién, tampoco hay
evidencia sustancial que indique un posible origen en defec-
tos visuales. Por lo demaés, una explicacién tan simple no es
coherente con la riqueza de detalles, algunos muy sutiles,
que se describen en las aureolas de diferentes personas.
Tampoco explica que muchos de quienes dicen ver aureolas
insistan en que cualquiera puede aprender a verlas. Por
tanto, la realidad de los halos bioenergéticos continia siendo
en extremo dudosa, por cuanto se basa en testimonios no
objetivables.
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¢Causalidad o coincidencia?

Es dificil estimar hasta qué punto las coincidencias for-
tuitas influyen en las creencias populares sobre telepatia o
precogniciéon. Que, sin razén aparente, una persona piense
en algo o en alguien, y que luego encuentre que este pen-
samiento coincidié en el tiempo con algin acontecimiento
importante vinculado con la cosa o la persona pensada, tiene
una probabilidad baja pero no tan pequefia como podria
pensarse.

Por ejemplo, la probabilidad de que Ud. piense en cierta
persona (tal vez alguien de quien no ha sabido en afos) y
poco después se entere de que ésta ha fallecido es muy
pequena si se considera la coincidencia como un hecho ais-
lado. Sin embargo, tal probabilidad crece mucho si el nume-
ro de personas es grande y el periodo de observacién es
prolongado.

En 1965, Luis W. Alvarez —luego Premio Nobel de Fisica
(1968)— daba, con el titulo de Una pseudoexperiencia en
parapsicologia, el siguiente ejemplo: con la poblacién adulta
de 100 millones que habia en EE.UU. en ese tiempo, si cada
adulto conocia por nombre a otros 3.000, seria de esperarse
que ocurriesen ocho coincidencias diarias, o cerca de tres mil
por afio.

«Con muestras tan grandes, no es sorprendente que
en la literatura parapsicologica se informen algunas coin-
cidencias extremadamente sorprendentes, como prueba
de percepcién extrasensorial de una u otra forma.»*

En todo caso, si es sorprendente que no se publiquen mds
coincidencias. Conviene igualmente recordar que no todos
los casos de coincidencias tienen igual valor: no es lo mismo
que a uno se le cruce por la mente un nombre o un rostro,
que tener una intensa vivencia de que algo grave le ocurrira
a determinada persona.

La gran variedad de situaciones dificulta el analisis. Los
parapsicologos piensan que el poder psi en general, y la
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telepatia en particular, puede intensificarse enormemente
en situaciones donde la persona emisora esta en peligro de
muerte. Asi se explicaria la manifestacién de un poder psi
en situaciones limite, el cual de ordinario esta latente. Esta
hipétesis es muy interesante, pero dificil de ser probada
experimentalmente.

Por otra parte, es natural que los presentimientos acerca
de peligros que afecten a personas préximas a nosotros sean
mas frecuentes cuando tenemos razones para pensar que esa
persona puede estar en peligro, por ejemplo, en la guerra,
0 en un viaje arriesgado, etc. En otros casos, lo que parece
ser un recuerdo fortuito de una persona a quien hace tiempo
no vemos, puede ser en realidad puesto en marcha de
manera por completo normal, por un estimulo percibido de
manera inconsciente: tal vez algo leido en el diario, o escu-
chado en la radio, o en una conversacién ajena, que puso en
marcha complejos mecanismos asociativos.

Los laberintos de la memoria

Un fenémeno psicolégico que contribuye a dar un matiz
de maravilla a ciertas experiencias es la memoria selectiva.
Todos tenemos presentimientos de manera mas o menos
frecuente, pero tendemos a olvidar aquellos que no se cum-
plen y a recordar vividamente los pocos que se cumplen.
;Qué madre no se ha angustiado una y otra vez pensando
que algo malo podia haberle pasado a su hijo? Tal vez

“decenas de veces esos presentimientos vinieron a la mente
materna, y luego fueron olvidados al volver el hijo indem-
ne. Empero, si una vez de veras el joven sufrié un accidente,
es probable que la madre interprete su sentimiento de an-
gustia erréneamente como una precognicién. Brevemente,
las falsas alarmas tienden a ser olvidadas.?

En efecto, los psicélogos estan bien familiarizados con
un concepto que es extrafio al piblico en general, a saber:
que la memoria humana dista de ser un registro objetivo y
comparable a una pelicula o una grabacién magnetofonica.
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Los complejos mecanismos de la memoria pueden permitir
la modificacién de los recuerdos. Uno de los determinantes
de nuestro recuerdo de un hecho presente son nuestros
recuerdos previos. Las personas tienden a incorporar sus
nuevos recuerdos en un todo coherente con sus experiencias
previas y sus sistemas de creencias, todo lo cual afecta la
memoria ya desde el mismo momento en que ésta se estd
fijando en el cerebro.

Experimentalmente se ha observado que un recuerdo
puede ser modificado segin la forma en que se lo recabe.
La psicdloga Elizabeth Loftus demostré convincentemente
este hecho en testimonios sobre accidentes automovilisticos.
Si a personas que han observado una secuencia fotografica
que muestra un accidente vial se les pregunta « A qué
velocidad iban los vehiculos cuando se destrozaron?», con
toda probabilidad la estimacién de velocidad sera superior
a la respondida con la pregunta:» ;A qué velocidad iban los
vehiculos en el momento de chocar?» Esto significa que la
forma de la pregunta puede modificar la imagen visual
recordada. Por lo demas, es relativamente facil introducir
en la memoria elementos que no se hallaban en la escena
original, siempre que la presencia de dichos elementos sea
coherente con el cuadro.

Por tanto, se puede hacer que, en un accidente urbano,
la persona crea recordar un semaforo inexistente; seria mas
dificil introducir en su recuerdo un hipopétamo en lugar de
un seméaforo. En cambio, en el recuerdo de un zooldgico, el
hipopétamo tiene méas probabilidades de introducirse que el
semaforo.

En los testimonios obtenidos experimentalmente, si se
pregunta por los autos «destrozados» es mas probable que
el testigo «recuerde» haber visto vidrios rotos o sangre en
las fotografias, aunque en realidad no hubiese ninguna de
estas cosas.?
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Testimonios bajo hipnosis

Popularmente se cree que las personas hipnotizadas dan
informes maés precisos y fidedignos que las personas cons-
cientes. Esto es un grave error. La hipnosis esta muy, muy
lejos de ser un «suero de la verdad» no farmacolégico. Es un
estado complejo, cuya naturaleza verdadera todavia es
motivo de encendida discusién entre los especialistas®. De
todos modos, es posible describirla como un estado particu-
lar de la mente, con las siguientes caracteristicas:

1. Un estrechamiento en el campo de la atencidén, que
entonces se concentra en una sola cosa a la vez.

2. Una susceptibilidad extremada hacia las sugerencias
conscientes o inconscientes del hipnotizador.

3. Una marcada tendencia a adoptar un papel y satis-
facer las expectativas del hipnotizador, tal como el
hipnotizado las interpreta.

Las personas hipnotizadas realizan sus actos voluntaria-
mente, perc en un contexto particular. No existe evidencia
de que el procesamiento de informacion sensorial sea dife-
rente en el estado hipnético que fuera de él. Cuando se
estudia el estado hipnético empleando personas sin hipno-
tizar a las que se les han dado instrucciones sobre imaginar
y tratar de seguir lo mejor posible las sugestiones, y se las
compara con personas «hipnotizadas», sus desempefios son
similares.

En otras palabras, ambos grupos responden igualmente
bien a sugestiones de regresion a la nifiez, alucinaciones,
amnesia, reduccién del dolor, etc. Lejos de ser un rasgo
genético, la susceptibilidad a la hipnosis parece ser un
comportamiento adquirido y perfeccionado con la practica.
Cuando a un grupo de personas se les dijo que su suscep-
tibilidad a ser timados era evidenciada por la facilidad con
que eran hipnotizados, la «<hipnotizabilidad» del grupo se
redujo drasticamente.3

Lo anterior significa que las respuestas obtenidas bajo
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hipnosis simplemente no son mds confiables que las obte-

nidas en personas no hipnotizadas. En realidad, son gene-
ralmente menos confiables, debido a la tendencii del hipno-
tizado a satisfacer lo que él cree que desea oir ¢l individun

que hipnotiza; ademas, es extremadamente dificil e ¢l
hipnotizador no ejerza ningun tipo de orientacion cn lLa:
respuestas, por mas que se proponga evitar tal cosn

En las respuestas del hipnotizado, sus propias fanta:o:
se mezclan con las inducidas por el hipnotizador —volunt:rna
o involuntariamente— asi como con recuerdos cuyo origen
se ha olvidado (criptomnesia), todo ello en una condicion
tal que no permite discernir facilmente entre realidad y
fantasia®2.

Existe hoy acuerdo general en que el estado hipnético no
es una especie de sueio. El paciente permanece despierto
v consciente, si bien el foco de su atencién esta estrechado,
y puede ser dirigido por el operador para producir en el
sujeto la certeza de cierta creencia.

«jLa induccién de la hipnosis es la induccién de la
conviccién! De aqui que podamos afirmar en resumen
que en la presencia de motivacion apropiada, una ac-
titud mental favorable, la desviacién de la atencién, la
creencia, la confianza y la expectativa —catalizadas por
la imaginacién o el trasfondo empirico (la suma total de
las experiencias vitales de un individuo)- todo lleva a
la conviccion o la “fe programada”. Esto es lo que dis-
tingue a la hipnosis de la sugestiéon forzada y de la
persuasion. Las dos dltimas movilizan una resistencia,
mientras que la hipnosis permite que sugestiones car-
gadas de fe sean aceptadas acriticamente.»*

De este modo se expresan dos expertos mundialmente
reconocidos en el campo de la hipnosis. Dadas las razones
expuestas, la confiabilidad de los testimonios obtenidos bajo
hipnosis es dudosa hasta en los asuntos més terrenales. Por
ello generalmente son rechazados como prueba en el ambito
forense.
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en La reencarnaclon o en Los Jenomenos pst es una comptera
necedad.

Charlatanismo

Obtener testimonios confiables no es tan sencillo como
pareceria a primera vista. Como acabamos de decir, la hip-
nosis no nos ayuda, e inclusive puede ser un factor mas de
confusién . Tampoco son tutiles las pruebas con el poligrafo,
vulgarmente conocido como «detector de mentiras». Cabe
aclarar que estos aparatos no detectan mentiras, sino alte-
raciones en el pulso, la presién arterial, la resistencia de la
piel u otra variable fisiolégica que pueda alterarse cuando
una persona miente.

Sucede, sin embargo, que también pueden alterarse cuan-
do una persona dice la verdad, y por otro lado no siempre
se alteran cuando un sujeto miente. Por lo tanto, no reem-
plazan el juicio del operador acerca de la veracidad del

46

testigo, y sirven més bien como un arma de coacciéon que
como un instrumento cientifico.?

Un frecuente problema de los testimonios o el de la
fabulacién histérica, como la hubo en los casos que relata
el P. Omez sobre la estigmatizada Teresa Neumann v el e
la mujer que decia alimentarse exclusivamente de Lt
comunién.3®

Existen sujetos que, sin ser enfermos psiquialrico:.
pueden ser descritos como predispuestos a fantasear. It
personas tienen una vida «secreta» de fantasias de toda
clase, aunque por lo demés se adaptan bien a la vida coli
diana. Sin embargo, cuando se encuentran en situaciones en
las que su natural tendencia a fantasear es alentada, puc-
den generar vividos testimonios, por lo demas enteramente
ficticios, por ejemplo, sobre experiencias psi y contactos
extraterrestres.¥’

Finalmente, esta el fraude y la mentira descarada de
aventureros avidos de fama o fortuna. Un ejemplo tipico son
los llamados «detectives psiquicos», que pretenden poder
ayudar a las autoridades policiales a resolver crimenes o
hallar personas desaparecidas. Por regla general, son char-
latanes que basan sus predicciones en datos conocidos, y que
han sido una y otra vez descalificados por las autoridades
oficiales.

Tal vez el mas famoso sea Gerard Croisset, quien desde
1a década de 1940 hasta su muerte en 1980 supuestamente
contribuyé a esclarecer crimenes y localizar personas extra-
viadas por centenares. La enorme mayoria de los oraculos
de Croisset eran abiertamente erréneos, o bien lo suficien-
temente vagos como para ser tan irrefutables como inutiles.
De entre los miles de afirmaciones que hizo a lo largo de 40
afos, unas pocas fueron correctas. Lejos de probar poderes
psi, esto es lo que se esperaria por azar.

También es notorio el caso del holandés Peter Hurkos,
cuya mendacidad fue expuesta sucesivamente en Inglaterra
y en Francia, pese a lo cual no falta quien atn lo elogie por
su imaginaria contribucién al caso del estrangulador de
Boston.®
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