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PREFACIO

Segun algunos frecuentes invitados a programas de ra-
dio y television y autores de libros y articulos en revistas
de gran difusién, los fenémenos paranormales no solamente
son un hecho cientificamente demostrado, sino que ademads
todos tenemos capacidad para producirlos en las condiciones
adecuadas o con un entrenamiento apropiado.

Tras haber escuchado muchas consultas de hermanos o
amigos desorientados por cosas que habfan escuchado o
leido acerca de la percepcién extrasensorial (PES), la tele-
kinesis y otros fen6menos paranormales, me decidi a inves-
tigar con mayor profundidad el tema. Los resultados de mi
estudio se resumen en la presente obra. Adelanto al lector
que en conjunto mi evaluacién es negativa, y esto en un
doble sentido: Primero, porque no existe evidencia cientifica
sustancial que pruebe la existencia de tales fenéme-nos
paranormales, y segundo, porque he comprobado que bajo
el manto de la parapsicologia se esconden charlatanes y
ocultistas ansiosos de lucrar y de propagar ideas opuestas
a la fe biblica.

En realidad, la parapsicologia nunca ha logrado la acep-
tacién unanime de la comunidad cientifica mundial como
disciplina de estudio cientifico. Peor atn, actualmente atra-
viesa una severa crisis precisamente debido a la falta de
evidencia en favor de sus postulados y la falta de una teoria
coherente y demostrable que justifique los presuntos fené-
menos.

A pesar del derrumbe de la parapsicologia académica, su
versién popular, para consumo masivo, experimenta un



de las investigaciones serias, evaluar diversas afirmaciones
v teorias, y advertir a la comunidad cristiana sobre el peligro
oculto de la parapsicologia de consumo masivo.

Deseo agradecer a todos cuantos aportaron criticas y co-
mentarios utiles, tanto hermanos de nuestra asamblea como
amigos, entre ellos el Dr. Teobaldo Antonio Saldefia, y los
colegas del Centro Argentino para la Investigaciéon y Refu-
tacién de la Pseudociencia, (CAIRP), en especial L. Enrique
Maérquez y Alejandro Borgo, siempre generosos con su do-
cumentacién. El Dr. Richard Branham puso a mi disposicién
su coleccién de Skeptical Inquirer.

En la medida en que esta obra sirva para aclarar un
panorama de por si bastante turbio, y permita que la luz
de Jesus ilumine el camino de los desorientados, Dios ha-
bra sido glorificado y por lo tanto, me consideraré bien
recompensado.

Dr. FernanDO D. Saravi
Iglesia Cristiana Evangélica
Emilio Jofré 32

Mendoza, Reptblica Argentina

Mendoza, Setiembre de 1992
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INTRODUCCION

Todos poseemos poderes psiquicos y so-
mos capaces de adquirir conciencia de hechos
y experiencias que trascienden a nuestros cin-
co sentidos.

JosepH MURPHY

La parapsicologia o metapsiquica suele definirse como la
disciplina cientifica que estudia aquellos fenémenos psiqui-
cos (mentales) que no son objeto de investigaciéon de la
psicologia y la neurofisiologia convencionales. El vocablo
parapsicologia significa literalmente «junto a la psicologia».
Metapsiquica, por otra parte, significa «mas alld de lo psi-
quico».

Algunas definiciones

Estan incluidos en este campo todos las percepciones no
mediadas por los sentidos conocidos, asi como todos los
fenémenos motores producidos por las personas que no sean
mediados por la musculatura. Las primeras reciben el nom-
bre genérico de percepcién extrasensorial (PES), o criptes-
tesia (de kryptos, oculto y aisthesis, sentido, conocimiento).
En cuanto a los fené6menos motores, se denominan en con-
junto telekinesia o psicokinesia, vocablos derivados de
kinesis, movimiento. El prefijo tele subraya la accién a dis-
tancia (thelos), y psico el origen de la fuerza motriz (psyje,
alma). Charles Richet, uno de los pioneros en el estudio de
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la parapsicologia, consideraba como una tercera categoria de
fenémenos las llamadas ectoplasmias o materializaciones.
Es corriente referirse a todos los fendmenos parapsicologicos
como «fenémenos psi». Estos han sido definidos como «las
interacciones entre los organismos [vivos] y su ambiente,
incluidos otros organismos, que no son mediadas por fun-
ciones sensoriomotoras reconocidas».!

La PES comprende la precognicién o conocimiento an-
ticipado de un evento; la felepatia o transmisién de pensa-
miento de una persona a otra; y la clartvidencia o conoci-
miento no obtenido por percepcién sensorial ni telepatia.

La psicokinesia incluye toda acciéon de la mente sobre la
materia que no sea efectuada por medio de la musculatura:
movimiento o deformacién de objetos, transformaciones
quimicas,y levitacion (de leve, liviano: hacer que algo «flote»
en el aire). En sentido amplio, incluiria otros fenémenos de
aparente acci6n psi de la mente sobre la materia, como las
caminatas sobre brasas, la cirugia psiquica y otras formas
de curacién por medios paranormales.?

Actitudes del piiblico general

Aunque su existencia es aun objeto de intenso debate en
la comunidad cientifica, diversas encuestas indican que la
mayoria del publico general no sélo admite la realidad de
los fenémenos psi, sino que incluso cree que han sido cien-
tificamente demostrados.® Tales opiniones no se basan en la
limitada evidencia disponible. Por el contrario, el origen de
esas convicciones debe buscarse en otros factores.

En primer lugar, en la miriada de articulos, libros, pro-
gramas y conferencias de divulgacién de indole efectista, que
distorsionan o exageran la evidencia. ,

En segundo lugar, en la creciente filmografia y literatura
de ficcién con argumentos basados en poderes psi.

En tercer lugar, en ciertas experiencias extranas que
todos experimentamos alguna vez:
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«Tal creencia estd sin duda ligada... al hecho de que
mucha gente... tiene de tiempo en ticmpo cxperiencias
que parecieron ser “telepaticas”, “precognitivas” o
[44 h . L4 » -

psicokinéticas”. De hecho, un nimero de cncuestas han
hallado que la experiencia personal es la princip:tl razon

dada por los respondientes para su creencia en los [i-
némenos paranormales. Esto no es sorprendente, dado
su impacto emocional, a menudo poderoso, combinado
con una falta de entendimiento acerca de la miriada de¢
formas “normales” en las cuales estas experiencias
pueden ocurrir... es facil adscribir explicaciones
paranormales a experiencias extrafias que uno no puede
explicar sencillamente de otra forma.»*

Una encuesta entre estudiantes universitarios novatos
realizada en Niza mostré que la mitad de ellos creia que la
dilatacién del tiempo prevista por la teoria de la relatividad
{que posee firme base experimental) no era sino una «espe-
culacién puramente teérica». En cambio, més de dos tercios
de los estudiantes pensaba que la torsién de metales con el
solo poder de la mente era un «hecho cientifico».

La comunidad cientifica

Alrededor del 90% de los parapsicélogos cientificos, de-
dicados profesionalmente a la investigacién psi, estima que
los fenémenos metapsiquicos son reales y han sido debi-
damente demostrados. La situacién es diferente entre los
académicos que no se dedican a la parapsicologia.

Segun diversas encuestas, entre 30 y 75 % de ellos cree
que la PES es real, o al menos que su existencia es probable.
De 339 cientificos sobresalientes, la mitad consideré la PES
imposible, un cuarto como un hecho posible, y menos del 4%
como un hecho cientificamente demostrado. Esta situacién
es peculiar de la parapsicologia: mientras que dificilmente
habra quien cuestione la existencia del objeto de estudio de
la fisica, la quimica, la biologia o la psicologia, una parte
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sustancial-de la comunidad académica mundial duda seria-
mente de la existencia misma de los llamados fendmenos psi.
Sin embargo, con notables excepciones, la mayor parte de
los cientificos profesionales que consideran extremadamente
improbable estos fenémenos es reacia a expresar piblicamen-
te tal conviccién. Como resultado, la opinién puablica esta
continuamente expuesta a ver «una sola cara de la moneda».

La conexién ocultista

Si se tratara de una cuestién meramente cientifica, no
seria necesario el presente estudio con enfoque cristiano.
Empero, en el actual debate sobre la realidad y la signifi-
cacién de los poderes psi hay importantes implicaciones
cosmoldgicas, filoséficas y religiosas, que no pueden pasarse
por alto y son la justificacién para esta obra. De manera
breve, las razones para tratar aqui de este tema pueden
presentarse como sigue:

1. Histéricamente, el impulso inicial para la investi-
gacién psi provino ora de ocultistas, ora de cientificos
racionalistas y materialistas. Los primeros buscaban en-
tonces —como hoy— llevar agua para su molino pagano,
al intentar darle un ropaje cientifico, y por lo tanto respe-
table, a sus cuestionables creencias y practicas. Después
de todo, en nuestro siglo pocas personas dudan de hechos
que se presentan como «clentificamente demostrados». En
cuanto a los cientificos profesionales, su objetivo era mas
bien el de hallar una explicacién para los fenémenos psi
dentro del marco de las ciencias naturales, o, segin la
expresion de Truzzi, «<naturalizar lo sobrenatural». Estos
dos grupos, en cierto modo antagénicos o al menos dis-
cordantes, persisten hasta hoy.

En general, puede decirse que los cientificos hacen el
trabajo duro en la busqueda de evidencia confiable de
poderes psi, mientras que los ocultistas emplean tales
hallazgos, habitualmente exagerando y distorsionan-
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dolos, para promover sus creencias. También han pulu-
lado en tiempos recientes diversas clases de charlatanes
que, sin ser ocultistas, han hallado en el tema de los
poderes psi un lucrativo negocio.

2. Por su mismo origen, naturaleza e historia, la parapsi-
cologia se ha prestado notablemente para la fabulacién
y el fraude, lo que ha dado lugar a conclusiones preci-
pitadas e injustificables sobre la base de la experiencia
disponible. La tendencia hacia la promocién de la credu-
lidad es favorecida por la frivolidad, el sensacionalismo
y la falta de espiritu critico de la mayoria de las publi-
caciones de divulgacién sobre el tema psi. Se tiende a
envolverlo en un manto de misterio y prodigio, y se en-
salzan, por ejemplo, presuntos «aciertos notables» de tal
o cual vidente, mientras que se omite mencionar la mul-
titud de predicciones que no se cumplieron, el nimero de
sucesos notables que no fueron predichos, o la faita de
ajuste entre el suceso y la prediccién. En otros casos,
como el de las «profecias» de Nostradamus supuesta-
mente presentes en sus Centurias, se soslaya el enorme
esfuerzo de interpretaciéon arbitraria que se requiere
para asignar un suceso especifico a una prediccién deli-
beradamente vaga y oscura®.

3. Los resultados de la investigacién psi mas seria —y por
ello menos atractiva— son usualmente publicados en
medios a los cuales el piiblico en general no tiene acceso,
como revistas y libros especializados o reuniones cienti-
ficas. Paralelamente, existe una legién de falsos para-
psicdlogos avidos por propagar sus doctrinas en medios
de comunicacién masiva; se trata, como ya indicamos,
de charlatanes u ocultistas cuyas afirmaciones sobrepa-
san ampliamente la evidencia disponible. El bombardeo
constante con informacién de pésima calidad crea confu-
sién en la gente, y los creyentes debiéramos estar lo
suficientemente informados como para al menos no des-
orientarnos, y de ser posible ayudar a que los demas se
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en la esfera de la metapsiquica.

NOTAS

Capitulo I

[

. S. Krippner, citado por James E. Alcock, Parapsychology:
Science of the anomalous or search for the soul?
Behavioral and Brain Sciences 10: 553- 643, 1987
(cita de p. 555).

2. Véase mi libro La trampa de las medicinas alternativas

(CLIE, Terrassa, 1993).

3. Por ejemplo, véase K.F., Gallup poll of beliefs: Astrology
up, ESP down. Skeptical Inquirer 13: 244s, 1989;
George H. Gallup, Jr. y Frank Newport, Belief in
paranormal phenomena among adult Americans. Ibid.,
15: 137-146, 1991.

4. Alcock, o.c. [n.1], p. 553.

5. Sobre las supuestas profecias de Nostradamus se hallara

una muy instructiva evaluacién en varios articulos pu-

blicados en Skeptical Inquirer 7 (n° 1): 20-53, Otorfio

1982.
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Ni la ciencia ni la religién pueden admitir o rechazar de
antemano la existencia de fenémenos extraordinarios que no
son explicados por las leyes naturales conocidas. Si tales
fenémenos de veras existen, ellos deben ser incorporados
dentro del marco de nuestra comprension global del univer-
so. Por el contrario, si no existen, deben ser denunciados
como ilusiones o simples patrafias. En el caso de que sean
reales, deberia establecerse si estos fenémenos psi tienen su
origen en operaciones hoy desconocidas de la mente huma-
na, dentro del orden natural. De ser asi, seria posible de-
terminar las leyes que los rigen y las condiciones en las que
se producen. Si en cambio obedecieran a causas sobrenatu-
rales, escaparian al dominio de las ciencias naturales , mas
no al de la teologia.

Actitudes opuestas

Uno desearia que los presuntos fenémenos psi hubiesen
sido estudiados desapasionadamente, con el rigor analitico
y metodolégico propio de la verdadera ciencia. Lamentable-
mente, no es esto lo que ha acontecido. Desde su inicio, la
investigacién psi tuvo adversarios y defensores. Entre los
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