Capitulo IX

El calendario religioso

Interior de una moderna sinagoga
en Jerusalem
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cuido de la observancia de las festividades.

De todas las fechas sagradas, el dia de reposo semanal
es la mds distintiva, por lo que se tratard por separado.
También haremos alusién a algunas fechas recordatorias
establecidas recientemente.

El Sabado

El séptimo dia de la semana es para los judios a la vez
dia de descanso y de veneracién. El término shabbat deriva
probablemente de shavat, «cesar, desistir, descansar», y su
observancia se basa en el mandamiento biblico (Ex. 20:8-11;
Dt. 5:14s, etc.). Es una ordenanza divina dirigida especifica-
mente a los judios, que tiene un triple fundamento:

1. Cosmogénico o relacionado con la Creacién: Dios creé al
mundo en seis dias, y descansé en el séptimo, y lo bendijo
(Gn. 2:1-3).

2. Humanitario, como dia de descanso de las tareas cotidia-
nas de todos, incluidos esclavos y animales (Dt. 5:14s).

3. Convencional, vinculada con el Pacto hecho por Yahvéh
con los israelitas, segin el cual el sdbado seria una sefial
perpetua de la Alianza (Ex. 31:12-17).

E] sadbado es una institucién caracteristica y distintiva-
mente israelita: ninguna de las explicaciones de su origen
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basadas en las costumbres de pueblos contemporaneos ha
resultado convincente. La observancia del sdbado ha sido
propia del pueblo judio hasta hoy y se la considera de tal
importancia que el filésofo Ahad Naam llegé a decir que era
el sdbado el que habia guardado a Israel, mas que la reci-
proca. Los rabinos lo estimaban tanto que lo recibian como
a una princesa y a una novia, y decian:

«Si Israel guarda un sdbado como debe ser guardado, el
Mesias vendrd. El sdbado es igual a todos los demés preceptos
de 1a Tora [juntos].»*

También llegaron a decir que si un hombre quebrantaba
publicamente el sdbado, debia ser tratado como un idélatra;
pero si guardaba el sabado, todos sus pecados (incluso la
idolatria) le serian perdonados.?

Se tiene el sabado como una oportunidad semanal para
imitar al Creador, y dedicarse a la contemplacién y la ado-
racién. El pensador judio Isaac Arama ensefié que

«el sdbado ensefia los tres principios fundamentales del
judaismo: creencia en la creacién de la nada, en la revelacién
(porque el sabado es un tiempo para el estudio de la Tord), y
en el mundo venidero (del cual el sdbado es un anticipo)».?

La Escritura prohibia trabajar en sabado, aunque sin
detallar qué debia entenderse por trabajo. La tradicién ra-
binica especific6 treinta y nueve clases de trabajo que es-
taban prohibidas en sdbado; todas ellas estaban vinculadas
directa o indirectamente con las tareas necesarias para la
construccién del taberndculo. La lista de 39 trabajos prohi-
bidos se referia a las principales tareas, pero de éstas se
dedujeron otras: son las toledot o vastagos. Por ejemplo,
regar es una toledah de sembrar, y agregar aceite en una
lampara lo es de encenderla. Tampoco se debian recorrer
distancias mayores de 2.000 codos (800 metros), aunque se
imaginaron formas de obviar esta limitacién. Los avances
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