Capitulo VI

BUDISMO ZEN

Zen es una palabra japonesa que corresponde al chino
ch’an-na y al sanscrito dhyana, a veces ambiguamente
traducida como «meditacién». En realidad, el concepto de
dhyana corresponde més exactamente a esta descripcién:

«un elevado estado de conciencia en el que el hom-
bre encuentra la unién con la Realidad Final del Uni-
verso. Lo mismo ocurre con Ch’an [ch’an-na] y Zen,
haciendo la salvedad de que la mentalidad china
prefiri6é encontrar esta unién apelando no tanto a la
meditacién solitaria... como al trabajo que impone la
vida diaria... No hay nada «del otro mundo» en el Zen,
pues es una constante actitud de la mente que puede
aplicarse tanto al lavado de ropa como a la realizacién
de los oficios religiosos».?

Generalmente se considera como el fundador y el primer
patriarca del zen al maestro indio Bodhidharma, quien llegd
a la China en el siglo V de nuestra era. El zen nacié6 y crecié
en este pais, en el cual se fusionaron y armonizaron el
budismo mahayanista y el taoismo. Empero, conocié su
maximo desarrollo en el Japén, donde llegé en el siglo XII
y hallé expresién a través de dos escuelas principales. Estas
eran la Rinzai, que ensefiaba la iluminacién como meta del
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zen, y la Soto (de Dogen) cuyo principal objetivo era «vivir
el zen», es decir, la practica misma de los principios del zen
en la vida cotidiana. Si bien esta dltima es més popular en
el Japon, el Occidente ha sido més influido por la escuela
Rinzai, a la que pertenece D.T. Suzuki.

En el Japon, quien desee profundizar en las précticas zen
debe ingresar, al menos temporalmente, en monasterios de
exigente disciplina. Alli monjes y discipules realizan,
ademés de meditacién, toda clase de labores manuales; tal
préactica se basa en que el zen considera que hasta lo mas
trivial y cotidiano forma parte de la «<naturaleza de Buda».*

LQué es el zen?

Segin Ogata, el mismo Bodhidharma describié el zen
como:

«Una transmisién especial fuera de las escrituras;

no dependencia en palabras y letras;

un apuntar directo al alma del hombre,

mirando dentro de la naturaleza [propia)l y el logro de
la budidad.»??

Pertenezca 0 no a Bodhidharma, sin duda este texto
resume muy bien las caracteristicas esenciales del zen. En
primer lugar, el zen no admite ninguna Escritura como
normativa. Las obras budistas y taoistas han de usarse con
medida y cautela, como «el dedo que apunta a la luna», el
cual nunca debe ser confundido con la luna misma.

En segundo lugar, el zen es una «transmisién especial»
no solamente por la escasa trascendencia que le otorga a las
Escrituras sagradas, sino también, en sentido positivo, en-
sefia que la citada transmision solamente puede efectuarse
de persona a persona, de maestro a discipulo.

En tercer lugar, debe notarse que incluso el maestro, por
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importante que sea, no es sino otro «dedo que apunta a la
luna», porque la iluminacién que el zen propone ha de ocu-
rrir exclusivamente sobre la base del esfuerzo individual.
En cuarto lugar, para alcanzar la iluminacién, cuyo
nombre es satori en japonés, el zen exige trascender el
intelecto y la légica mediante la percepcién intuitiva e
instantdnea de la verdad. En el zen, el prajna o intuicién
es considerado una forma superior de verdadero cono-
cimiento de la realidad final, mientras que el pensamiento
conceptual y racional, vijfiana, es desalentado.

«El zen es una vigorosa tentativa de ponerse en
contacto directo con la verdad misma, sin permitir que
teorias y simbolos se yergan entre el conocedor de la
verdad y la cosa [que es] conocida. En cierto sentido,
el Zen es sentir la vida en lugar de sentir algo acerca
de la vida... el Zen es con frecuencia una forma de
iconoclastia, una destruccién de las simples imdgenes
intelectuales de la realidad viviente, [la cual es]
cognoscible solamente a través de la experiencia
personal.»%

La suprema vivencia de percepcién intuitiva de la
realidad requiere normalmente de un largo proceso previo,
en el cual el discipulo debe librarse progresivamente de toda
atadura intelectual. Luego, alcanzar el satori es el dltimo
salto, el descorrimiento del postrer velo que rodea la con-
ciencia y le impide la percepcién de la realidad trascendente.

Por tratarse de una percepcién intuitiva, no puede
describirse; debe ser experimentada individualmente. Por
esta razén, los maestros zen repiten hasta el cansancio que
el zen que puede describirse no es el auténtico zen.

«El Zen no es un mero sistema de pensamiento o
una filosofia, y seria un gran error pensar que el Zen

puede captarse por el estudio intelectual... El Zen es
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sedis extraviados por la tentacién humana. Destruid
todo lo que se os cruce, sin importar si es de dentro
o de fuera. Destruid al Buda, a los patriarcas y arhats,
si os cruzéais con ellos; destruid a vuestros padres y
familiares, si os cruzais con ellos. Estaréis [realmente]
emancipados por vez primera [cuando os libréis de
ellos] .»?

El zen considera a la vida, en todas sus manifestaciones,
como «una constante accién de Buda». Luego, la naturaleza
de Buda est4 presente en todos los seres. Por tanto, es un
error concebir al samsara o eterno cambio, y al nirvana o
estado trascendente, como cosas radicalmente diferentes:
Ambas son simplemente aspectos de una unica realidad.

Esta concepcién monisia del universo, derivada de la
doctrina mahayanista de la reductibilidad de lo contingente
y lo absoluto, implica que el estado de Buda est4 latente en
todo y en todos. Por ello, el esfuerzo humano por establecer
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