Segunda parte

EL BUDISMO



INTRODUCCION

Esto es lo real, esto lo excelente, a
saber, la calma de todos los impulsos,
el echar fuera todos los fundamen-
tos, la extincién del intenso anhelo,
la falta de pasién, la extincién, el
Nirvana.

Anguttara-Nikaya 5:322.

En la historia religiosa de la India, el siglo VI a.C.
sobresale como un periodo de grandes cambios y crisis. En
él surgieron movimientos heterodoxos que impugnaron la
religiéon brahamaénica descrita en la primera parte. El
sistema de castas, parte integral del brahamanismo, habia
resultado en una estructura social que imponia la miseria
a la mayor parte de la poblacién. La cultura aria se habia
debilitado por el prolongado contacto e intercambio con la
civilizacién prearia aborigen del centro y este del pais. Por
lo demaés, en aquel entonces el pais carecia de unidad y de
estabilidad politica. Todos estos factores contribuyeron a
generar cuestionamientos radicales en contra del brahama-
nismo. De todos los movimientos disidentes, el de mayores
consecuencias e influencia posterior fue, sin duda alguna,
el budismo.
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En capitulos sucesivos trataremos del budismo en sus
origenes, o budismo precanénico, de las dos principales ra-
mificaciones, el Pequefio Vehiculo y el Gran Vehiculo; del
budismo fuera de la India, en el Tibet, la China y el Japén;
de la critica al budismo desde el punto de vista cristiano.
Y en los dos tdltimos capitulos trataremos de la rama del
budismo de mayor influencia en Occidente, el budismo Zen.
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Capitulo I

EL BUDISMO PRIMITIVO

En la exposicion del budismo, es conveniente distinguir
entre una etapa primitiva, de surgimiento y desarrollo ini-
cial en la India, que llamaremos precanénica por oposicién
a una segunda etapa de estructuracién de las creencias y
préacticas budistas en dos grandes tendencias, llamadas
respectivamente el Pequefrio Vehiculo y el Gran Vehiculo.!

Nacimiento del Budismo

El fundador del budismo fue un principe de la India
septentrional, perteneciente al clan Sakhya. Su nombre era
Sidarta Gotama. Naci6é hacia 560 y muri6 en 480 a.C.

Segun la tradicién, su nacimiento estuvo rodeado por
numerosos milagros. Sin embargo, las primeras décadas de
la vida del principe transcurrieron sin sucesos notables.
Entonces, a los veintinueve afios, la visién sucesiva de un
anciano decrépito, un enfermo grave y un cadaver hizo que
el principe tomase sibita e inquietante conciencia de la
realidad del sufrimiento humano. Sidarta también fue pro-
fundamente impresionado al notar la apacible tranquilidad
de un asceta errante.

Estas vivencias transformaron su vida. Abandoné sus
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insatisfechos, la supresién de los deseos hara desaparecer
el sufrimiento.

. El modo de lograr esta supresién de los insensatos deseos
es seguir el llamado Noble Camino Octuple: Recta fe,
recta aspiracidn, recta palabra, recta accién, recta vida,
recto esfuerzo, recto pensamiento y recta concentracién.

En el budismo, la existencia es caracterizada por tres

«signos»:

dukkha, sufrimiento o malestar;

annica, impermanencia, la nocién de que todo estd en
un perpetuo fluir, en un continuo desplazamiento
sujeto a la ley de causalidad, y

anatta o anatman, «no alma», la inexistencia de un
alma inmortal.

Este tercer atributo de la existencia se ha denominado

la doctrina central del budismo; es
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La doctrina de la no-separabilidad de todas las
formas de vida, y la opuesta de aquélla de un alma
inmortal. Aplicada al hombre, afirma que no hay un
yo o un ser permanente en las cinco skhandas [partes]
que constituyen la personalidad... Lo que pertenece
a cualquier ser humano no es inmortal.?

Razones de su auge inicial

A través de la predicacion de Gotama y sus discipulos,
lanueva fe alcanzé pronto gran difusién. El budismo penetré
sin dificultad entre la gente porque combinaba algunos ele-
mentos del antiguo brahamanismo —que no eran incompa-
tibles con las Cuatro Grandes Verdades— y conservaba su
terminologia, si bien la reinterpretaba audazmente. Al mis-
mo tiempo, introducia novedosas doctrinas muy atractivas,
a saber:

1. El anuncio de una salvacién accesible a todos, sin dis-
tincién de castas, sobre una base estrictamente indi-
vidual; es lo que Regamey llama «una democratizacién
de la religion».

2. La asignacién de nuevos significados espirituales a an-
tiguas préacticas religiosas.

3. La introduccién de significativos elementos éticos, y por

consiguiente de nuevas pautas de conducta, religiosa-
mente fundamentadas.
Una diferencia muy importante entre el brahamanismo
y el budismo es que en aquél el karma o balance de los
actos humanos buenos y malos queda determinado por
los actos en si y sus resultados concretos, con indepen-
dencia de las motivaciones subyacentes. En cambio, en
el budismo las intenciones del corazén pasan al primer
plano. Considerar las motivaciones como mds impor-
tantes que las acciones en si o sus resultados, es uno de
los pilares de la ética budista.
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