Capitulo VI

MEDITACION TRASCENDENTAL

La Meditacién Trascendental (MM.TT.), conocida tam-
bién como Ciencia de la inteligencia creativa, se publicita
como «un ejercicio psicoldgico no religioso, con base cien-
tifica, destinado a aliviar el estrés, a traer paz al hombre
interior, teniendo asi un efecto positivo sobre la sociedad,
y a capacitar al practicante avanzado para participar en la
proyeccién astral (que su alma abandone su cuerpo) y la
levitaci6n».®

La MM.TT. fue originada por Malesh Prasad Warma,
quien nacié en 1911 en Allahabad (India). Tras licenciarse
en fisica, se hizo discipulo y amigo del famoso maestro Swami
Brahmananda Saraswati Maharaj, mas conocido como Gurd
Dev. En 1959 Warma se establecié en Madras, y empezd a
hacerse llamar Maharishi Mahesh Yogi. Como en la India
pululaban los gurtes, Maharishi («Gran maestro») decidi6
buscar nuevos aires en Occidente.

Tras algunos anodinos afios transcurridos en Londres,
Maharishi tuvo la inmensa fortuna de que George Harrison,
y luego los demas integrantes del popularisimo cuarteto The
Beatles, se interesasen en sus ensefianzas. Iniciados en la
MM.TT., los Beatles dieron publico testimonio de ello, tanto
en reportajes como en su produccién musical. Su bello disco
Sargent Pepper’s Lonely Hearts Club Band («La banda del
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club de corazones solitarios del sargento Pepper») mostré
una clara influencia hinduista, tanto en la musica como en
las letras. Asi, los efluvios orientales de piezas como Within
you, without you («Dentro de ti, sin ti») e Instant Karma
(«Karma instantédneo») envolvieron a millones de jovenes
«fans».

Pronto, artistas famosos como Mia Farrow, y otras per-
sonalidades de renombre, mostraron gran interés en las
ensefianzas de Maharishi, y la popularidad de éste creci6
enormemente. Empero, el éxito estuvo cerca de desaparecer
con tanta celeridad como habia llegado, cuando las volubles
celebridades se cansaron de «meditar» y marcharon en bus-
ca de otras ilusiones.

Sin desalentarse, Maharishi comenzé a realizar giras
por EE.UU., donde dicté conferencias en diversas univer-
sidades, incluida la de Harvard. En 1968 el gurd anuncié
que abandonaria su ministerio piblico para dedicarse exclu-
sivamente, en lo sucesivo, al entrenamiento de instructores
en MM.TT. Desde entonces, se han formado varios miles de
instructores, y el niimero total de meditantes es préximo al
millén.

Un negocio en expansién

Segin Maharishi, si el uno por ciento de la poblacién
mundial practicase la MM.TT., acabarian las guerras, el
hambre y el sufrimiento en el mundo.

Sobre esta idea, en 1972 anuncié un plan mundial cuyos
objetivos incluian: ayudar a los individuos a desarrollar sus
capacidades potenciales, asesorar a los gobiernos para
realizar sus programas, colaborar con los educadores en sus
objetivos pedagégicos, y con la sociedad en general para
eliminar el crimen y la drogadiccién, promover la cultura y
la economia, y dar respuesta a las necesidades espirituales
de la humanidad.®
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La propuesta incluyé la formacién de un «Comité eje-
cutivo para la paz mundial» (WPEC), cuyo objetivo era
establecer 3.600 centros de MM.TT. en todo el mundo. La
organizacién citada tiene ramificaciones destinadas a al-
canzar diferentes sectores de la sociedad, en especial aque-
llos de mayor nivel cultural y econémico. Asi, la Sociedad
Internacional de Estudiantes de Meditacién (SIMS) se
orienta al trabajo en escuelas, colegios y universidades,
mientras que la Fundacién Americana para la Ciencia de
la Inteligencia Creativa (AFSCI) trabaja entre ejecutivos,
empresarios y corporaciones.

En toda la presentacion ... sus instructores evitan
con mucho cuidado cualquier terminologia religiosa.
Los cursos de Ciencia de la Inteligencia Creativa
tratan los aspectos doctrinales o «cientificos» del sis-
tema de yoga, mientras que los cursos de Meditacién
Trascendental ofrecen métodos practicos de
meditacién.>

Los cursos de MM.TT. cuestan varios cientos de délares
por persona, y constituyen una fuente de pingiies ganancias.
Por ejemplo, en el verano de 1979 tres mil estudiantes
pagaron entre 800 y 3.000 délares cada uno, por asistir a
un curso dado en un gimnasio alquilado a la universidad de
Massachusetts. La ganancia bruta de este curso se estimé
entre tres y cinco millones de délares.’

El Maharishi obtiene igualmente muchisimo dinero por
la venta de materiales y servicios a diversas empresas, un
negocio de muchos millones de délares anuales que ha en-
riquecido a su fundador, que reside, en la actualidad, en
Suiza.

El Comité Ejecutivo para el Plan Mundial se encuentra
estructurado en dos niveles diferentes, a saber: el Gobierno
mundial para la era de la Iluminacién, constituido por
dirigentes e instructores, y el nivel administrativo, ocupa-
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Evidencia cientifica

En 1970, Robert K. Wallace, de la Escuela de Medicina
de la Universidad de California en Los Angeles, publicé un
estudio segin el cual durante la MM.TT. disminuian la
frecuencia cardiaca y el consumo de oxigeno, y aumentaban
la resistencia eléctrica de la piel (indicadora de una dis-
minucién en la actividad simpatica) y la proporcién de rit-
mo alfa en el electroencefalograma (EEG). El autor indicaba
que la referida combinacién de variables

parece distinguir el estado producido por la me-
ditacién trascendental de estados de conciencia
hallados comtinmente, y sugieren que ella puede tener
aplicaciones practicas.?
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