Apéndice

Hierbas medicinales:
JAmigas o enemigas?

El empleo de plantas medicinales data probablemente de
la prehistoria. Atin hoy, més de la mitad de los fArmacos que
la medicina cientifica emplea provienen de plantas o, aun-
que se produzcan ahora por sintesis quimica, eran original-
mente vegetales.

La aislacién de farmacos puros a partir de extractos
vegetales, iniciada a principios del siglo xix con la descrip-
cién de la morfina por Friedrich Wilhelm Sertiirner, fue un
hito en la historia de la medicina.! El estudio de los efectos
biolégicos de las sustancias puras, sus mecanismos, y sus
aplicaciones terapéuticas cimentaron la moderna ciencia
farmacolégica.

Farmacognosia, fitoterapia y etnomedicina

Se denomina farmacognosia —literalmente «conocimiento
de los fArmacos»— a la disciplina que estudia las caracteris-
ticas bioldgicas, quimicas y econémicas de los farmacos
naturales de origen animal o vegetal.?

La fitoterapia ~tratamiento con plantas— concierne al uso
terapéutico de los vegetales. Se define como el uso de plantas
o partes de plantas —hojas, frutos, raices, etc.— o prepara-
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ciones hechas con éstas, con fines preventivos o curativos.
El empleo de principios activos purificados queda fuera de
su campo de estudio.? Existen varias revistas especializadas
en fitoterapia, como Planta Médica y Phytotherapy Re-
search.

Los productos fitoterapéuticos casi nunca contienen un
dnico principio activo, sino que son una mezcla de diversas
sustancias con actividades diferentes y variables. Puede
distinguirse un componente principal, responsable directo
del efecto terapéutico. Los principios activos son casi siem-
pre subproductos del metabolismo, carentes de funcién bien
definida en la propia planta. Los constituyentes inactivos se
denominan genéricamente balasto. El balasto incluye los
componentes de la estructura de la planta y las sustancias
de reserva (v.g., almidén).*

Mucho antes de que la fitoterapia deviniese una discipli-
na cientifica, existia un cimulo de datos, reunidos durante
siglos, sobre el empleo medicinal de las plantas. Tal acervo
empirico es la base de la etnofarmacologia (de ethnos, pue-
blo), que se nutre de la tradicién oral y de las fuentes
escritas de las medicinas tradicionales de cada pueblo, o
etnomedicinas.’

El interés por la fitoterapia reverdece

El éxito de los productos sintéticos no ha suprimido el
interés por el empleo de las plantas medicinales.® Por el
contrario, este interés ha aumentado recientemente por
diversas causas.

Por una parte, como sefialamos en la Introduccién, el
anhelo de la Organizacién Mundial de la Salud de lograr la
«salud para todos en el afio 2000» tropieza con el hecho de
que el 80% de la poblacién mundial no tiene acceso a sis-
temas de salud basados en la medicina cientifica. Para
facilitar la introduccién de ésta, y aprovechar al méximo los
recursos disponibles, se fundé en 1976 un grupo de trabajo
para la promocién y el desarrollo de las etnomedicinas.
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Posteriormente, surgieron programas de estudio de las
medicinas tradicionales de diversos paises.’

Dentro de dichos programas, el estudio de las hierbas
medicinales de cada pais ocupa un lugar prominente. Si bien
existen otros medios de encontrar plantas con propiedades
medicinales,? el escrutinio de los cientos de miles de especies
existentes es poco practico. En cambio, el estudio de las
hierbas que los curadores tradicionales emplean desde tiem-
pos inmemoriales permite restringir eficazmente el dmbito
de bisqueda.

Lainvestigacién sistemética de las hierbas empleadas en
etnomedicina apenas ha comenzado, y sus resultados son
promisorios. Si bien los cientificos han observado que el uso
tradicional de ciertas plantas no tiene base objetiva, y que
ciertas plantas son téxicas, a menudo se ha confirmado el
empleo folklérico, v ademas se han hallado nuevos usos
terapéuticos para plantas conocidas.®

Algunas dificultades

Si bien las hierbas autdéctonas pueden ser una excelente
fuente de recursos terapéuticos en comunidades locales,
donde tradiciones seculares garantizan su aceptacién, su
empleo en otros paises tropieza con serias dificultades.

La primera concierne a la identificacién correcta de las
plantas, que exige amplios conocimientos de botanica.’® Kl
mismo nombre popular se aplica con frecuencia a plantas
de diverso género o especie, aun en una misma 4rea geogra-
fica. Algunas de ellas pueden ser ttiles, otras inocuas, y
otras, en fin, téxicas. Por ejemplo, en Maracaibo se denomi-
na Cadillo del perro a una planta inocua, Urena sinuata, que
se bebe en infusién; en Coro y en la isla de Curagao se llama
asi a la Krameria ixina, que es carcinogénica en animales.
Las infusiones de Krameria, muy empleadas en Coro y
Curagao, son probablemente responsables de la alta tasa de
cancer esofagico en estas poblaciones.!!

En este apéndice, luego del nombre comin de cada plan-
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Es posible que las hierbas sean tutiles en muchos casos,
¥y en ocasiones hasta brinden mejores resultados que los
farmacos de sintesis. Sin embargo, esto no puede presupo-
nerse, como tampoco que el origen natural de un producto
garantice su inocuidad.

Es ingenuamente erréneo suponer que las hierbas son
inocuas porque son naturales. Tal idea es refutada por el
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