Apéndice

Hierbas medicinales:
JAmigas o enemigas?

El empleo de plantas medicinales data probablemente de
la prehistoria. Atin hoy, més de la mitad de los fArmacos que
la medicina cientifica emplea provienen de plantas o, aun-
que se produzcan ahora por sintesis quimica, eran original-
mente vegetales.

La aislacién de farmacos puros a partir de extractos
vegetales, iniciada a principios del siglo xix con la descrip-
cién de la morfina por Friedrich Wilhelm Sertiirner, fue un
hito en la historia de la medicina.! El estudio de los efectos
biolégicos de las sustancias puras, sus mecanismos, y sus
aplicaciones terapéuticas cimentaron la moderna ciencia
farmacolégica.

Farmacognosia, fitoterapia y etnomedicina

Se denomina farmacognosia —literalmente «conocimiento
de los fArmacos»— a la disciplina que estudia las caracteris-
ticas bioldgicas, quimicas y econémicas de los farmacos
naturales de origen animal o vegetal.?

La fitoterapia ~tratamiento con plantas— concierne al uso
terapéutico de los vegetales. Se define como el uso de plantas
o partes de plantas —hojas, frutos, raices, etc.— o prepara-
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ciones hechas con éstas, con fines preventivos o curativos.
El empleo de principios activos purificados queda fuera de
su campo de estudio.? Existen varias revistas especializadas
en fitoterapia, como Planta Médica y Phytotherapy Re-
search.

Los productos fitoterapéuticos casi nunca contienen un
dnico principio activo, sino que son una mezcla de diversas
sustancias con actividades diferentes y variables. Puede
distinguirse un componente principal, responsable directo
del efecto terapéutico. Los principios activos son casi siem-
pre subproductos del metabolismo, carentes de funcién bien
definida en la propia planta. Los constituyentes inactivos se
denominan genéricamente balasto. El balasto incluye los
componentes de la estructura de la planta y las sustancias
de reserva (v.g., almidén).*

Mucho antes de que la fitoterapia deviniese una discipli-
na cientifica, existia un cimulo de datos, reunidos durante
siglos, sobre el empleo medicinal de las plantas. Tal acervo
empirico es la base de la etnofarmacologia (de ethnos, pue-
blo), que se nutre de la tradicién oral y de las fuentes
escritas de las medicinas tradicionales de cada pueblo, o
etnomedicinas.’

El interés por la fitoterapia reverdece

El éxito de los productos sintéticos no ha suprimido el
interés por el empleo de las plantas medicinales.® Por el
contrario, este interés ha aumentado recientemente por
diversas causas.

Por una parte, como sefialamos en la Introduccién, el
anhelo de la Organizacién Mundial de la Salud de lograr la
«salud para todos en el afio 2000» tropieza con el hecho de
que el 80% de la poblacién mundial no tiene acceso a sis-
temas de salud basados en la medicina cientifica. Para
facilitar la introduccién de ésta, y aprovechar al méximo los
recursos disponibles, se fundé en 1976 un grupo de trabajo
para la promocién y el desarrollo de las etnomedicinas.
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Posteriormente, surgieron programas de estudio de las
medicinas tradicionales de diversos paises.’

Dentro de dichos programas, el estudio de las hierbas
medicinales de cada pais ocupa un lugar prominente. Si bien
existen otros medios de encontrar plantas con propiedades
medicinales,? el escrutinio de los cientos de miles de especies
existentes es poco practico. En cambio, el estudio de las
hierbas que los curadores tradicionales emplean desde tiem-
pos inmemoriales permite restringir eficazmente el dmbito
de bisqueda.

Lainvestigacién sistemética de las hierbas empleadas en
etnomedicina apenas ha comenzado, y sus resultados son
promisorios. Si bien los cientificos han observado que el uso
tradicional de ciertas plantas no tiene base objetiva, y que
ciertas plantas son téxicas, a menudo se ha confirmado el
empleo folklérico, v ademas se han hallado nuevos usos
terapéuticos para plantas conocidas.®

Algunas dificultades

Si bien las hierbas autdéctonas pueden ser una excelente
fuente de recursos terapéuticos en comunidades locales,
donde tradiciones seculares garantizan su aceptacién, su
empleo en otros paises tropieza con serias dificultades.

La primera concierne a la identificacién correcta de las
plantas, que exige amplios conocimientos de botanica.’® Kl
mismo nombre popular se aplica con frecuencia a plantas
de diverso género o especie, aun en una misma 4rea geogra-
fica. Algunas de ellas pueden ser ttiles, otras inocuas, y
otras, en fin, téxicas. Por ejemplo, en Maracaibo se denomi-
na Cadillo del perro a una planta inocua, Urena sinuata, que
se bebe en infusién; en Coro y en la isla de Curagao se llama
asi a la Krameria ixina, que es carcinogénica en animales.
Las infusiones de Krameria, muy empleadas en Coro y
Curagao, son probablemente responsables de la alta tasa de
cancer esofagico en estas poblaciones.!!

En este apéndice, luego del nombre comin de cada plan-
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ta, aiado entre paréntesis su nombre cientifico. Aunque los
nombres latinos dificulten la lectura, su inclusién evitara
confusiones.

La segunda dificultad se relaciona con la parte de la
planta que se emplea: raices, frutos, hojas, etc. La potencia
terapéutica de cada planta puede ser muy diferente. Por
ejemplo, las flores de manzanilla (Matricaria chamomilla
L.) son méas potentes que los tallos. Cuando se cosechan
mecanicamente, se mezclan flores, hojas y tallos; el resul-
tado es un producto de calidad inferior.!?

Ademds, la potencia de una misma parte de la planta
varia con la estaciéon del afo, el suelo, el modo de cultivo,
ete.

En tercer lugar, el modo de preparacién es un importante
determinante de 1a potencia. No es lo mismo la ingestién de
la planta cruda, que la de un extracto acuoso, hidroalcohé-
lico, una infusién o una coccién. La preparacién inadecuada
puede llevar a una pérdida de eficacia. Por ejemplo, los
extractos de hinojo (Foeniculum vulgare P. Miller) macerado
en agua y alcohol tienen efecto diurético, mientras que el
acerado en agua sola carece de dicho efecto.!® En otros casos,
la forma de preparacién puede aumentar la toxicidad; una
hierba relativamente inofensiva en infusién puede ser téxica
cuando se la hace hervir (coccién). Finalmente, puede haber
contaminacién con téxicos no provenientes de las plantas.
Por ejemplo, hay intoxicaciones severas con arsénico y
mercurio por remedios herbarios de la India.™

En cuarto lugar, deben considerarse las legislaciones
reguladoras de la comercializacién de medicamentos. Mien-
tras que para la autorizacién de un nuevo fairmaco de sin-
tesis se requieren una serie de pasos ineludibles (véase el
Capitulo II), 1a eficacia de las hierbas empleadas en medi-
cina tradicional se presupone en el pais de origen. Suele
faltar la estandarizacién y el control de calidad exigible a
todo medicamento. En un reciente editorial con un titulo
muy sugestivo, el profesor Ryan J. Huxtable dice:
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«Més gente en Norteamérica es muerta o dafiada por
plantas que por animales, a pesar de lo cual la industria
herbaria en los Estados Unidos estd mayormente no
regulada, y no hay requisitos para la demostracién de
la seguridad o eficacia en los productos en venta.»'?

Faltan estudios en animales sobre eficacia, mecanismo
de accién, transformaciones en el organismo, toxicidad,
carcinogenicidad y teratogenicidad (posibilidad de causar
malformaciones). Asimismo, se carece de casuistica minu-
ciosa, para no hablar de estudios controlados en pacientes
con diagnésticos definidos. Cumplir estos requisitos exige
mucho tiempo y dinero.!®* Sin embargo, tales exigencias no
son ociosas, y su incumplimiento puede ocasionar graves
dafios, tanto en el caso de firmacos de sintesis como —segin
veremos— en el de las hierbas medicinales.

La medicina holistica y 1a moda de lo «natural»

Otra vertiente del renovado interés por las hierbas en los
paises occidentales proviene de la medicina holistica, segtin
la cual son por principio preferibles los medios de curacién
que emplean sustancias naturales, en oposicién a las modi-
ficadas o sintetizadas por el hombre.

Esta actitud se relaciona con el culto a la naturaleza
propio del movimiento de la Nueva Era. Junto con terapias
como la homeopatia y las flores de Bach, los tratamientos
con hierbas son considerados a priori superiores a los que
emplean farmacos purificados, por el simple hecho de pro-
venir de fuentes naturales.

Es posible que las hierbas sean titiles en muchos casos,
¥y en ocasiones hasta brinden mejores resultados que los
farmacos de sintesis. Sin embargo, esto no puede presupo-
nerse, como tampoco que el origen natural de un producto
garantice su inocuidad.

Es ingenuamente erréneo suponer que las hierbas son
inocuas porque son naturales. Tal idea es refutada por el
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hecho contundente de que algunas de las sustancias mds
téxicas conocidas provienen de fuentes naturales: la
tetrodotoxina del pez globo, o las toxinas botulinica y
tetdnica, el curare, los glucésidos ciandgenos y la estricnina,
por citar sélo algunos casos obvios.

El empleo de hierbas mal conocidas, o de preparaciones
herbarias carentes de control farmacoldgico y toxicoldgico
pueden ocasionar graves danos a la salud, que a continua-
cién trataremos.

Un catdlogo de peligros

Tyler divide los riesgos de los medicamentos herbarios
en generales y especificos. Entre los primeros pueden ci-
tarse:

1. Errénea identificacién botédnica de la hierba en cues-
tién.

2. Ignorancia de los datos farmacognésicos adecuados por
parte del productor y de quien prescribe el producto.

3. Contaminacién con pesticidas, microorganismos o in-
sectos.

4. Potencia variable segiin la parte de la planta empleada,

o el procedimiento de extraccién.

Falta de control de calidad por parte del productor.

Ausencia o insuficiencia del contralor sanitario.

Falta de datos toxicolégicos y epidemiolégicos que per-

mitan la deteccién de efectos indeseables.

No o

Los riesgos especificos incluyen carcinogénesis, teratogé-
nesis, reacciones alérgicas, fotosensibilizacién, efectos hor-
monales, abortivos, irritantes, toxicidad tisular, cardiaca,
hepatica, renal, etc. Los tratados populares sobre hierbas
medicinales suelen omitir ia informacién disponible sobre
estos efectos adversos.!” Incluso fuentes normalmente fide-
dignas omiten a veces datos importantes. Por ejemplo, en
un articulo reciente una docente de la Facultad de Farmacia
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de la Universidad de Barcelona exalta las virtudes terapéu-
ticas de la consuelda (Symphytum officinale) y omite sus
efectos hepatotéxicos y carcinogénicos.'®

Aunque lo que sigue ha sido simplificado en beneficio de
los lectores que no son profesionales de la salud, no he
podido evitar el empleo de algunos términos técnicos. De
todos modos, se hallara un resumen de los efectos adversos
de muchas hierbas medicinales en la tabla que incluyo al
final del apéndice.

Carcinogénesis

Diversas sustancias de origen vegetal tienen capacidad
para inducir cdnceres. Ademds, compuestos de por si inca-
paces de producir cancer pueden facilitar la accién de los
carcinégenos; son los llamados promotores tumorales.'® Los
cuatro principales grupos de cancerigenos son los taninos,
los alcaloides pirrolizidinicos, los compuestos fenilpro-
panicos y el 4cido aristoléquico.

Julia Morton ha revisado la evidencia de estudios expe-
rimentales y epidemiolégicos que demuestran la carcino-
genicidad de los taninos. Algunos ejemplos de plantas que
contienen tanino son la nuez de areca (Areca catechu), el
aliso (Alnus serrata), la ya mencionada Krameria ixina, la
haya (Fagus sylvatica) y, en fin, el té comin (Camelia si-
nensis). El excesivo consumo de té se relaciona con altas
tasas de céncer esofdgico; conviene beberlo con leche, pues
ésta neutraliza la accién nociva del tanino.?°

En el higado, los alcaloides pirrolizidinicos se transfor-
man en sustancias carcinogénicas y téxicas. Se encuentran
en varias especies con supuestas propiedades terapéuticas,
entre ellas el tusilago (Tusilago farfara), la manzanilla real,
la hierba de la primavera y la Chacha-cuna (Senecio spp.)
v la consuelda (Symphytum officinale L.). Se ha insistido
sobre la toxicidad de esta dltima, que en EE.UU. se vende
en capsulas como digestivo, y contiene pirrolizidinas carci-
nogénicas y hepatotoxicas, en dosis que pueden ser nocivas
con los regimenes habituales de consumo.?

Los compuestos fenilpropdnicos se encuentran en el
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sasafrés (Sassafras albidum Nutt.) y en el calamo verdadero
(Acorus calamus L.). Son carcinégenos reconocidos.

Las especies de Aristolochia, que incluyen plantas como
la aristoloquia, la serpentaria viperina y la aristoloquia de
tres 16bulos, se usan como antirreumadticos, digestivos, anal-
gésicos, inmunopotenciadores, contra el acné y las irregu-
laridades menstruales. Contienen 4cido aristoléquico, un
potente carcinégeno.

Abortivos y teratogénicos

Entre los primeros estdn el perejil (Petroselinum cris-
pum), la sabina (Juniperus sabina L.) y la ruda (Ruta gra-
veolens L.). Poseen aceites voldtiles muy irritantes, que cau-
san congestiéon pélvica y, en dosis téxicas, aborto. Kl apiol,
que se encuentra en el perejil, es un téxico hepatico y renal;
otros aceites son téxicos pulmonares.?? El dloe (Aloe vul-
garis) empleado como purgante e inductor de la mestrua-
ci6n, contiene antraquinonas que estimulan el misculo liso
del intestino y del ttero.

El heliotropo (Heliotropium europaeum L.) se emplea
como cicatrizante y antiinflamatorio. Contiene heliotrina,
una pirrolizidina capaz de producir malformaciones fetales.
También la neurotéxica cicuta (Conium maculatum L.), el
carcinégeno tabaco (Nicotiana tabacum L.), y algunas espe-
cies de Veratrum como la cebadilla (V. californica), pueden
causar malformaciones debido a los alcaloides que contie-
nen. La cebadilla tiene ademds compuestos nitrogenados
capaces de provocar colapso circulatorio agudo, a veces
fatal.?

Fotosensibilizantes y alérgenos

Las sustancias que sensibilizan la piel a la luz, o foto-
sensibilizantes, se clasifican en fototdxicas y fotoalérgenas.®
Las sustancias fototéxicas facilitan la absorcién de la ener-
gia de la luz solar en la piel y producen quemaduras.

El hipericon (Hypericum perforatum) es una hierba apre-
ciada por sus presuntas propiedades cicatrizantes. Contiene
el fotosensibilizante hipericina. Mads potentes son las
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furocumarinas (psoralenos), fototéxicos de plantas como la
angélica (Angelica archangelica), y la conocida ruda (Ruta
graveolens L.).%

En la fotoalergia, una sustancia alergénica se combina
con las proteinas de la piel, e induce la produccién de anti-
cuerpos. Crisantemos y dalias pueden producir este tipo de
reaccién.

Otras plantas pueden producir reacciones alérgicas sin
exposicién a la luz solar. La més conocida es el zumaque
venenoso (Rhus toxicodendron), que contiene catecoles muy
alergénicos;? pese a ello, se lo preconiza como antirreuma-
tico, antineuralgico y antiepiléptico. También son alergé-
nicas la manzanilla (Matricaria chamomilla 1.), manzanilla
noble (Anthemis nobilis L.) y la caléndula (Calendula
officinalis L.). El arnica (Arnica montana L.), apreciada
como linimento y empleada en cosméticos, contiene alérge-
nos que pueden causar serias reacciones cuténeas.

Otra planta capaz de causar un trastorno inmunolégico
serio, parecido al lupus eritematoso sistémico, es la alfalfa
(Medicago sativa L.), por contener el aminoécido L-cana-.
vanina. Este no forma normalmente parte de las proteinas,
pero al ser ingerido puede reemplazar al aminoacido argi-
nina, causando efectos nocivos en el nicleo celular. Adem4s,
la L-canavanina puede degradarse a L-canalina, un inhi-
bidor del desarrollo de vegetales y animales.?” '

Irritantes gastrointestinales

El eléboro negro (Helleborus niger), supuestamente psi-
cotrépico, contiene el alcaloide eleborina, que produce inten-
sa irritacién del aparato digestivo. Las hojas de muérdago,
tanto americano como europeo (respectivamente Phoraden-
dron tomentosum y Viscus album) pueden causar gastroen-
teritis. El ombd (Phytolacca americana) tiene saponinas
muy irritantes, capaces de producir célicos, vémitos, disnea,
y aun convulsiones.?

El anis estrellado (Illicium verum) se emplea en nifios
como antiflatulento. Puede producir una intoxicacién con
vomitos, convulsiones, desequilibrio del medio interno vy a
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veces coma. Como se administra a nifios sanos, la recupe-
racién completa es la norma. El boldo (Peanus boldus), em-
pleado como digestivo, contiene boldina, sustancia que
puede provocar convulsiones en dosis altas. Mas frecuentes
y graves son las intoxicaciones con paico (Chenopodium
ambrosioides), que se les da a los nifios contra los célicos
intestinales y para tratar la indigestién llamada popular-
mente empacho. El paico contiene ascaridol y 4cido salici-
lico, junto con otras sustancias activas. Puede provocar gas-
troenteritis hemorragica, nefritis, trastornos del medio in-
terno (acidosis metabélica), convulsiones, coma y muerte.?

Diversas plantas empleadas como laxantes (catarticos)
son también poderosos irritantes del aparato digestivo, que
producen deposiciones acuosas. Por ejemplo, el aloe (Aloe
vulgaris); la frangula y la cascara sagrada (Rhamus
frangula y R. purshramus); la podéfila (Podophyllum
peltatum), la jalapa (Exogonium purga); el sen (Cassia
acutifolia) y el ruibarbo (Rheum palmaticum). La mayoria
de ellos son también abortifacientes. Como dice Tyler:

«Aun el uso interno ocasional de tales irritantes vio-
lentos... es dificil de justificar. Estos productos fueron
bésicamente suprimidos hace afios de la lista de reme-
dios utiles del médico, e igualmente deberian ser borra-
dos de las listas de remedios herbarios beneficiosos.»*

Bloqueantes de la respiracién celular

Los glucésidos vegetales como la amigdalina, la pruna-
sina y la durrina pueden liberar 4cido cianhidrico.’ Este es
un potente veneno, que bloquea la respiracién celular. Se
encuentran glucésidos cianégenos en concentraciones altas
en las almendras amargas, y en las pepitas de damasco,
durazno, guinda y ciruela.®? Un compuesto relacionado con
estos glucdsidos es el laetrile, cuyas supuestas propiedades
anticancerosas no se confirmaron.?® A pesar de ello, el
laetrile sigue usdndose ilegalmente.
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Efectos hormonales

El ginseng, tenido como una panacea en el Lejano Orien-
te, suele promocionarse en Occidente como energizante,
afrodisfaco y adaptégeno (protector contra el estrés). El gin-
seng es una mezcla compleja y variable de saponinas que
se hallan en més de veinte plantas; las mds conocidas son
Panax pseudoginseng y P. quinguefolius L., respectivamente
ginseng oriental y americano.

Mas alla de sus posibles acciones beneficiosas, el consu-
mo sostenido y excesivo de ginseng puede producir efectos
indeseables. Siegel describié un sindrome (conjunto de sig-
nos y sintomas) de abuso en un estudio de 133 usuarios
regulares de ginseng por un mes o mas, en diferentes for-
mas: raices, capsulas, tabletas, infusiones, extractos, ciga-
rrillos, chicles y caramelos. El abuso produjo nerviosismo,
hipertensién, diarrea matinal, insomnio, erupciones cuté-
neas y edema. Este cuadro se asemeja al producido por
exceso de hormonas glucocorticoides, y sugiere que el
ginseng puede producir secrecién excesiva de dichas hormo-
nas.®* También se ha informado de sintomas mamarios y
hemorragia vaginal en mujeres de edad que consumian
ginseng.?® El ginseng debe desaconsejarse en mujeres
postmenopdusicas, y en quienes sufren hipertensién, ingie-
ren corticoides, o tienen problemas nervicsos.

En el rizoma (parte subterranea del tallo) y la raiz del
regaliz (Glycyrrhiza glabra L.) hay glicirricina, un glucésido
con propiedades similares a las de la hormona aldosterona.
El regaliz se usa como edulcorante (caramelos de orozuz),
y también como medicina para catarros y disfonias, gastritis
y acidez. Dosis elevadas producen un desbalance del medio
interno similar al producido por exceso de aldosterona, con
retencién de sodio y agua, pérdida de potasio, baseosis, e
hipertenciéon arterial.®® Ingeridos regularmente durante
semanas, 700 miligramos diarios o mas de glicirricina cau-
san efectos adversos.3” Estas dosis se alcanzan facilmente
con las recetas populares. Por ejemplo, un texto de herbo-
laria recomienda ingerir tres tazas diarias de una infusién
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con 15 a 20 g de regaliz.?® Esto equivale a una dosis entre
800 y 1.200 mg de glicirricina.

Toxicidad cardiaca

Muchas plantas contienen principios potencialmente
cardiotéxicos. El muérdago contiene toxinas —foratoxina el
americano, viscotoxina el europeo— capaces de reducir la
fuerza de contraccidn del corazén, y producir taquicardia e
hipotensién, con vasoconstriceidn periférica.®® Aun el ajo
(Allium sativum), cuyas propiedades protectoras del corazén
se han demostrado experimentalmente,*® puede causar en
exceso un colapso circulatorio, con hipotensién arterial,
taquicardia y sudoracién.

Mucho més téxicas, sin embargo, son las preparaciones
de Aconitum, debido al alcaloide aconitina. La intoxicacién
leve es inespecifica y puede resolverse sin ser diagnostica-
da.*? En la intoxicacién grave, ademas de mareos, vémitos
y parestesias (cosquilleo) hay hipotensién severa y arritmias
cardiacas; dos de 17 intoxicados graves, murieron por
fibrilacién ventricular.®® En la China, 600 casos de intoxi-
cacién obligaron a legislar el empleo de hierbas.** También
en Hong Kong, donde la mitad de la poblacién emplea re-
medios tradicionales, se han emprendido programas de in-
vestigacién, regulacién y educacién. Sin embargo, en mu-
chos paises occidentales el Aconitum se vende libremente.

Toxicidad hepdtica

Los trastornos del higado son frecuentes en personas que
toman preparaciones de hierbas. Uno de cada 15 pacientes
de un centro sueco de salud usa hierbas y presenta anoma-
lias en la funcién hepdtica, que mejora al suspenderlas.
Como sucede en otros paises, en Suecia los médicos deben
informar acerca de los efectos colaterales de los fArmacos,
pero no hay tal exigencia para las hierbas.®

Diversas sustancias de origen vegetal pueden provocar
graves lesiones del higado. Entre ellas estan los alcaloides
pirrilizidinicos, cuyo poder carcinégeno ya mencionamos.
Pues bien, ademdés pueden producir una obstruccién de las
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venas hepéticas y un dano hepdtico a veces mortal.*® Existen
casos de nifios con graves lesiones hepéticas por infusiones
de una hierba, «gordolobo» (Senecio longilobus) empleada
con remedio para el catarro.*

La gemandrina (Teucrium chamaedrys) puede producir
hepatitis. Dosis diarias de 600 a 1.620 mg provocaron signos
y sintomas de hepatitis tras algunas semanas, en siete
mujeres que la empleaban como adelgazante.*® El cuadro es
usualmente reversible cuando se suprime el remedio, pero
hay por lo menos un caso mortal*® Las lesiones més graves
—incluido el caso fatal- ocurrieron cuando la paciente
reinicié la ingestién tras un episodio inicial de hepatitis, lo
que sugiere un mecanismo inmunolégico.

Recientemente, los remedios herbarios chinos para el
tratamiento del eczema atépico han causado una controver-
sia. Aunque es probable que las hierbas chinas produzcan
mejorias, también pueden causar hepatitis.?® La Unidad
Nacional de Venenos de Inglaterra informé un caso de ne-
crosis hepéatica mortal en una mujer de 28 afios que ingeria
una mezcla de hierbas chinas.>

Toxicidad renal

El ruibarbo (Rheum palmaticum), ademas de ser abor-
tivo y laxante, es toxico para los rifiones por su contenido
de oxalatos; puede causar oliguria y hemorragias.??

En Bélgica, un grupo de investigacién detecté en 1992
nueve casos de una enfermedad renal grave y poco frecuente
(nefritis intersticial fibrosante, rapidamente progresiva).?
Descubrieron que entre 1991 y 1992, las nueve mujeres
habian seguido el mismo régimen adelgazante en la misma
clinica. Recientemente se habian incorporado al tratamiento
dos hierbas chinas. No habia controles rigurosos; las hierbas
fueron excluidas del tratamiento después de haberse detec-
tado sus efectos perjudiciales. En febrero de 1993, las
mujeres afectadas llegaban a cuarenta y ocho, todas ellas
con grados variables de insuficiencia renal y mds de un
tercio, en etapa terminal. La desdichada experiencia belga
trae a colacién el problema de la correcta identificacién
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