XIII

Claves del discernimiento

En las paginas precedentes hemos examinado los prin-
cipios de la salud holistica y analizado en detalle algunas
practicas. Muchas de ellas son en si inofensivas, y su prin-
cipal peligro es el de demorar un diagndstico preciso o un
tratamiento efectivo. Otras son de mds dificil evaluacién
tanto en lo concerniente a su efectividad como a sus im-
plicaciones filoséficas y, sobre todo, espirituales.

JEn qué debemos fijarnos?

Las mentes préicticas se interesaran mayormente en
saber si estas practicas son efectivas o no. La pregunta es
valida, pero a nuestro criterio se requiere saber mas que eso
antes de aceptar una metodologia desconocida. Es necesario
preguntar también qué cosas es capaz de curar, cémo lo
hace, vy qué consecuencias trae.

iQué cura?

Existen numerosas enfermedades, que en el capitulo
sobre acupuntura clasificamos en orgédnicas y funcionales.
La linea de demarcacién entre ellas no es, sin embargo,
nitida. Existen trastornos con lesiones orgédnicas demos-
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trables en los que hay indudables influencias de factores
psiquicos, como por ejemplo la enfermedad ulcerosa péptica.

De todos modos, es en los trastornos funcionales donde
los factores psiquicos y ambientales preponderan, y donde
la actitud del terapeuta y la confianza que sepa inspirar en
el paciente determinan en mayor medida el éxito del trata-
miento que la forma precisa de terapia aplicada.

Por otra parte, muchas enfermedades curan o mejoran
espontaneamente, sin depender de la intervencién del mé-
dico. Por ello la medicina cientifica se toma tanto trabajo
para establecer més alld de duda razonable la verdadera
valia de cada tratamiento.

Las terapéuticas que solamente «curan» trastornos fun-
cionales, sin evidencia de mejorias objetivas, son de suyo
sospechosas, a menos que estén respaldadas por sustancial
evidencia de estudios controlados.

;Cémo cura?

Desde el punto de vista médico, no basta con saber si un
tratamiento es eficaz, sino que es preciso saber por qué lo
es. ;Se debe al remedio empleado o a la sugestiéon? ;Por qué
mecanismo actia? La medicina convencional se esfuerza en
contestar estas preguntas, aunque las respuestas sean a
veces dificiles de precisar. Esta busqueda del conocimiento
es precisamente lo que ha permitido el espectacular avance
de la medicina occidental en el dltimo siglo y medio.

No ocurre otro tanto en el terreno holistico, que se ca-
racteriza por la vaguedad de sus explicaciones y por la falta
de estudios bien controlados y de verdadera investigacién
experimental. Muchas de las teorias de la salud holistica ni
siquiera son susceptibles de comprobacién experimental,
debiendo aceptarse como axiomas.

;Cudles son los riesgos del tratamiento?

Todo tratamiento, y muchos métodos diagnésticos, tienen
un cierto riesgo. Por ejemplo, una simple aspirina puede
desencadenar una hemorragia gastrointestinal, y un estudio
radiolégico contrastado puede causar una reaccién alérgica
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grave. Los defensores de la salud holistica han capitaliza-
do habilmente las limitaciones y los riesgos de la medicina
convencional para destacar la inocuidad de sus propios
métodos.

iDemasiado facil!

En-este sentido, la medicina holistica que en su conjunto
puede calificarse de «creencial» por no decirle magica, tiene
una enorme ventaja sobre la medicina convencional. Sus
diagnésticos y tratamientos se basan de ordinario en méto-
dos muy simples en comparacién con el complejo camino que
a menudo debe recorrer el médico convencional. Sin nece-
sidad de exdmenes complementarios se llega rdpidamente
a un diagnéstico y se instituye una terapéutica simple. Tal
metodologia se adapta bien al pensamiento méagico que im-
pera en muchas mentes, y ademds satisface la necesidad,
caracteristica de nuestra cultura de café y adhesivos instan-
taneos, de obtener respuestas inmediatas. Ademas, los prac-
ticantes holisticos muestran a menudo mayor aplomo y
seguridad en sus juicios que los médicos convencionales.

;Completamente inocua?

A pesar de lo anterior, la medicina holistica no esta
exenta de riesgos. Los mas obvios son econdmicos y fisicos.
Sobre los primero, solamente diremos que muchos de estos
tratamientos tan simples cuestan en proporcién directa con
su supuesta eficacia, lo que no es decir poco. En los EE.UU.,
se estima que constituyen un negocio de aproximadamente
13.700 millones de délares por afo (Eisenberg y col.).

Pero existe un peligro cierto de perder la salud ademas
de malgastar el dinero. Vimos antes lo poco confiables que
son, por ejemplo, los diagnésticos iridolégicos. Si una per-
sona sigue a pie juntillas un tratamiento homeopético, es
posible que pierda la oportunidad de recibir un adecuado
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A A A L Y I e

(Que se cuide el comprador)

En este punto, es necesaria empero una advertencia im-
portante, a saber, que debemos siempre recordar que nuestro
discernimiento es imperfecto, de manera que nuestros juicios
deben ser mesurados y cautos. Nadie esta libre de error. Yo
quisiera dar un consejo absolutamente infalible y aplicable
en todos los casos, pero la limitacién humana se obstina en
impedirmelo. Tan cierto es esto, que no han faltado creyen-
tes, e incluso pastores, por lo demas excelentes y de buen
testimonio, que con indudable sinceridad y manifiesta bue-
na fe han respaldado terapias initiles o peligrosas. Como
nos lo recuerdan Reisser, Reisser y Weldon, «la sinceridad
no es garantia de legitimidad».

Mi mejor consejo a un creyente seria: En la duda, es
mejor abstenerse. Si no podemos estar seguros sobre la
naturaleza y las posibles consecuencias de una terapia, es
mejor no intentarla.
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