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Terapia florida

En el horizonte de la salud holistica, uno de los dltimos
gritos de la moda es la denominada ferapia floral, conocida
comunmente con el nombre de flores de Bach.

Edward Bach (1886-1936) fue un homedpata britanico,
doctor en medicina y filosofia y licenciado en ciencias. Prac-
tic6 la homeopatia convencional en Londres, al parecer con
bastante éxito, mas en los ltimos afios de su relativamente
breve vida abandond dicha préctica y se dedicé a buscar
remedios herbarios efectivos e inocuos. El resultado fue la
descripcién y aplicacién en «miles de casos» de 38 remedios
florales, que aislados 0 en combinacién serian eficaces para
el tratamiento de diversas condiciones.

La obra de Bach fue continuada por sus discipulos, entre
los que se destact el Dr. F. J. Wheeler, autor de un «reper-
torio» o catalogo de remedios florales, en el cual se ordenan
alfabéticamente diferentes condiciones y se indica el reme-
dio mds adecuado para cada caso. Existe un Centro Dr. Bach
en Wallingford, Inglaterra, el cual atiende pacientes segin
los principios del Dr. Bach, y provee por pedido sus 38
esencias florales, aun cuando en teoria éstas pueden ser
preparadas por cualquiera.!

En 1976 la Organizacién Mundial de la Salud incluyé la
terapia floral de Bach entre las practicas alternativas o no
convencionales oficialmente reconocidas por dicho organis-
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mo. Desde entonces la popularidad del método ha crecido,
de modo que ademas de haber aumentado el nimero de
practicantes y de pacientes, se han publicado varios libros
en espafiol sobre el tema. Algunos de ellos, de edicién re-
ciente, se listan en la Bibliografia. En el presente capitulo
nos referiremos casi exclusivamente a la formulacién origi-
nal del Dr. Bach.

Como veremos, Edward Bach no se limité6 a proponer
nuevos medicamentos, sino que desarrollé una concepcién
de la medicina que constituye una escuela en si misma. La
propuesta de Bach era amplia, incluyendo aspectos tan
diferentes como la actitud hacia nuestros semejantes, héabi-
tos sanos, buena higiene personal, etc. En este sistema la
terapia floral es tal vez la parte mds llamativa, pero por
cierto no la mds importante.

Las flores de Bach

A diferencia de la terapia herbaria convencional, la te-
rapia floral de Bach se encamina a modificar la actitud
psicolégica basica del paciente, como un camino eficaz para
sanar sus dolencias fisicas. Este enfoque se basa en las
peculiares ideas del Dr. Bach sobre la naturaleza del ser
humano y de la enfermedad. En pocas palabras, el remedio
floral no ataca directamente la dolencia fisica que afecta al
paciente, sino que presuntamente obra sobre su estado de
dnimo y actitud frente a la vida.

Por lo anterior, el Dr. Bach no se preocupé por establecer
una clara correspondencia entre su terapia floral y la cla-
sificacién de las enfermedades o nosologia que la medicina
convencional acepta. Para Bach el diagnéstico preciso de la
dolencia fisica era poco importante, pues corrigiendo el es-
tado mental que la causaba, aquélla desapareceria inexora-
blemente:

«Como las hierbas curan nuestros temores, nuestras
ansiedades, nuestras preocupaciones, nuestros defectos
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y nuestros fallos [sic], ellas son las que debemos procu-
rarnos, v entonces la enfermedad, sea la que sea, des-
aparecera de nuestro cuerpo... Los remedios de la na-
turaleza que se dan en este libro han demostrado...
tener poder para curar todo tipo de enfermedades y
padecimientos.

Al tratar los casos con estos remedios, no se tiene en
cuenta la naturaleza de la enfermedad; se trata al in-
dividuo, y al mejorar éste se va su enfermedad...» (Bach,
p. 85s).

Sobre esta base, Bach clasificé siete categorias de actitu-
des o estados de animo, e indicé cudl o cuédles de sus reme-
dios florales convenian a cada caso.

Las diversas especies florales que se mencionan en cada
categoria corresponden a casos particulares del mismo pro-
blema general. Las 12 flores marcadas con un asterisco son
las que Bach describié inicialmente en la primera edicién
de su obra Los Doce Remedios; las otras 26 fueron afadidas
como resultado de ulteriores investigaciones.

TABLA I

Clasificacion de dolencias y remedios florales
adecuados, segun Edward Bach.

Problema Remedio floral

1. Temor *Heliantemo  (Helianthemum nummularium)
*Mimulo (Mimulus guttatus)
*Cerasifera (Prunus cerasifera)

Alamo temblon (Populus tremula)
Castano rojo  (Aesculus carnea)

2. Incertidumbre *Ceratostigma (Ceratostigma willmottiana)
*Scleranthus  (Scleranthus anuus)
*Genciana (Gentiana amarella)
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remedios.?

El libro de la Sra. de Marzano, citado en la Bibliografia,
es una compilacién de diferentes remedios florales de diver-
sos paises del mundo.

Independientemente del ntmero de esencias a emplear,
el plan terapéutico es mds o menos similar, v tiene una
semejanza dificilmente fortuita con el procedimiento homeo-
patico. Sin embargo, difiere de éste en que el principal
determinante de la terapéutica a ser administrada es el
estado psicolégico del paciente y no su sintomatologia fisica.

En la consulta inicial el médico decide cudl remedio o
combinacién de remedios es apropiado para el caso. El
paciente debe tomarlo en la dosis indicada hasta percibir
mejoria.

Puede ocurrir ocasionalmente un empeoramiento en los
sintomas, que es interpretado segin la ley homeopatica de
la direccion de la curacion: el empeoramiento de la sinto-
matologia indica que el mal esta saliendo fuera del paciente.
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