XII

Terapia florida

En el horizonte de la salud holistica, uno de los dltimos
gritos de la moda es la denominada ferapia floral, conocida
comunmente con el nombre de flores de Bach.

Edward Bach (1886-1936) fue un homedpata britanico,
doctor en medicina y filosofia y licenciado en ciencias. Prac-
tic6 la homeopatia convencional en Londres, al parecer con
bastante éxito, mas en los ltimos afios de su relativamente
breve vida abandond dicha préctica y se dedicé a buscar
remedios herbarios efectivos e inocuos. El resultado fue la
descripcién y aplicacién en «miles de casos» de 38 remedios
florales, que aislados 0 en combinacién serian eficaces para
el tratamiento de diversas condiciones.

La obra de Bach fue continuada por sus discipulos, entre
los que se destact el Dr. F. J. Wheeler, autor de un «reper-
torio» o catalogo de remedios florales, en el cual se ordenan
alfabéticamente diferentes condiciones y se indica el reme-
dio mds adecuado para cada caso. Existe un Centro Dr. Bach
en Wallingford, Inglaterra, el cual atiende pacientes segin
los principios del Dr. Bach, y provee por pedido sus 38
esencias florales, aun cuando en teoria éstas pueden ser
preparadas por cualquiera.!

En 1976 la Organizacién Mundial de la Salud incluyé la
terapia floral de Bach entre las practicas alternativas o no
convencionales oficialmente reconocidas por dicho organis-
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mo. Desde entonces la popularidad del método ha crecido,
de modo que ademas de haber aumentado el nimero de
practicantes y de pacientes, se han publicado varios libros
en espafiol sobre el tema. Algunos de ellos, de edicién re-
ciente, se listan en la Bibliografia. En el presente capitulo
nos referiremos casi exclusivamente a la formulacién origi-
nal del Dr. Bach.

Como veremos, Edward Bach no se limité6 a proponer
nuevos medicamentos, sino que desarrollé una concepcién
de la medicina que constituye una escuela en si misma. La
propuesta de Bach era amplia, incluyendo aspectos tan
diferentes como la actitud hacia nuestros semejantes, héabi-
tos sanos, buena higiene personal, etc. En este sistema la
terapia floral es tal vez la parte mds llamativa, pero por
cierto no la mds importante.

Las flores de Bach

A diferencia de la terapia herbaria convencional, la te-
rapia floral de Bach se encamina a modificar la actitud
psicolégica basica del paciente, como un camino eficaz para
sanar sus dolencias fisicas. Este enfoque se basa en las
peculiares ideas del Dr. Bach sobre la naturaleza del ser
humano y de la enfermedad. En pocas palabras, el remedio
floral no ataca directamente la dolencia fisica que afecta al
paciente, sino que presuntamente obra sobre su estado de
dnimo y actitud frente a la vida.

Por lo anterior, el Dr. Bach no se preocupé por establecer
una clara correspondencia entre su terapia floral y la cla-
sificacién de las enfermedades o nosologia que la medicina
convencional acepta. Para Bach el diagnéstico preciso de la
dolencia fisica era poco importante, pues corrigiendo el es-
tado mental que la causaba, aquélla desapareceria inexora-
blemente:

«Como las hierbas curan nuestros temores, nuestras
ansiedades, nuestras preocupaciones, nuestros defectos
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y nuestros fallos [sic], ellas son las que debemos procu-
rarnos, v entonces la enfermedad, sea la que sea, des-
aparecera de nuestro cuerpo... Los remedios de la na-
turaleza que se dan en este libro han demostrado...
tener poder para curar todo tipo de enfermedades y
padecimientos.

Al tratar los casos con estos remedios, no se tiene en
cuenta la naturaleza de la enfermedad; se trata al in-
dividuo, y al mejorar éste se va su enfermedad...» (Bach,
p. 85s).

Sobre esta base, Bach clasificé siete categorias de actitu-
des o estados de animo, e indicé cudl o cuédles de sus reme-
dios florales convenian a cada caso.

Las diversas especies florales que se mencionan en cada
categoria corresponden a casos particulares del mismo pro-
blema general. Las 12 flores marcadas con un asterisco son
las que Bach describié inicialmente en la primera edicién
de su obra Los Doce Remedios; las otras 26 fueron afadidas
como resultado de ulteriores investigaciones.

TABLA I

Clasificacion de dolencias y remedios florales
adecuados, segun Edward Bach.

Problema Remedio floral

1. Temor *Heliantemo  (Helianthemum nummularium)
*Mimulo (Mimulus guttatus)
*Cerasifera (Prunus cerasifera)

Alamo temblon (Populus tremula)
Castano rojo  (Aesculus carnea)

2. Incertidumbre *Ceratostigma (Ceratostigma willmottiana)
*Scleranthus  (Scleranthus anuus)
*Genciana (Gentiana amarella)
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Aulaga (Ulex europaeus)
Hojarazo (Carpinus betulus)
Avena silvestre (Bromus ramosus)

3. Apatia *Clemaétide (Clematis vitalba)
Madreselva (Lonicera caprifolium)
Rosa silvestre (Rosa canina)
Olivo (Olea europaea)
Castafio blanco (Aesculus hippocastanum)
Mostaza (Sinapis arvensis)

Brote de castafio (Aesculus hippocastanum)

4. Soledad *Violeta de agua (Hottonia pallustris)
*Impaciencia  (Impatiens glandulifera)
Brezo (Calluna vulgaris)

5.Influenciabilidad *Centaura (Centaurium umbellatum)
Agrimonia (Agrimonia eupatoria)
Nogal (Juglans regia)
Acebo (Ilex aquifolium)

6. Abatimiento y

desesperacion Alerce (Larix decidua)

Pino (Pinus sylvestris)
Olmo (Ulmis procera)

Castanio dulce (Castanea sativa)
Leche de gallina (Ornithogalum umbetlatum)

Sauce (Salix vitellina)
Roble (Quercus robur)
Manzano

silvestre (Malus pumila)

7. Preocupacion
excesiva por el

bienestar ajeno*Achicoria (Chicorium intybus)
*Verbena (Verbena officinalis)
Vid (Vitis vinifera)
Haya (Fagus silvatica)

Agua de Roca

(*) Estos medicamentos fueron los Doce originalmente descritos
por Bach.
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Las esencias se preparan sumergiendo en agua pura las
flores en cuestion, bajo la accién de la luz solar, durante
algunas horas. El paciente debe agregar dos gotas del ex-
tracto en 30 ml de agua, afiadiendo unas gotas de brandy
como conservante.

Una de las grandes ventajas de la terapia floral de Bach
es que «todos los remedios son puros e inofensivos» (p. 108).
No hay peligro de sobredosis, ni tampoco es peligroso admi-
nistrar un remedio equivocado. Puede ser necesaric combi-
nar diferentes esencias (hasta seis a la vez) segun el caso.
En emergencias las gotas pueden administrarse cada «pocos
minutos» (sic), en casos graves cada media hora, v en casos
créonicos cada 2 6 3 horas. Los extractos pueden emplearse
asimismo como lociones, aspersiones y en bafios.

Desde luego, no han faltado intentos de afadir nuevas
esencias a las 38 descritas por Bach.

Por ejemplo, Jorge Luis Raff, un ex vendedor argentino
que se dedicé al tema tras tomar cursos de control mental
v terapia floral, recomienda el empleo de 100 diferentes
remedios.?

El libro de la Sra. de Marzano, citado en la Bibliografia,
es una compilacién de diferentes remedios florales de diver-
sos paises del mundo.

Independientemente del ntmero de esencias a emplear,
el plan terapéutico es mds o menos similar, v tiene una
semejanza dificilmente fortuita con el procedimiento homeo-
patico. Sin embargo, difiere de éste en que el principal
determinante de la terapéutica a ser administrada es el
estado psicolégico del paciente y no su sintomatologia fisica.

En la consulta inicial el médico decide cudl remedio o
combinacién de remedios es apropiado para el caso. El
paciente debe tomarlo en la dosis indicada hasta percibir
mejoria.

Puede ocurrir ocasionalmente un empeoramiento en los
sintomas, que es interpretado segin la ley homeopatica de
la direccion de la curacion: el empeoramiento de la sinto-
matologia indica que el mal esta saliendo fuera del paciente.
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Es frecuente que luego de desaparecida la sintomatolo-
gia inicial se manifiesten nuevos problemas que obligan a
modificar la terapéutica. Como en la terapia homeopatica,
el tratamiento puede prolongarse indefinidamente, en la
medida en que nuevos sintomas reemplacen a los anteriores.
Esto parece un circulo vicioso, mas segin los terapeutas
florales no lo es, por cuanto los remedios no constituyen el
tratamiento de fondo, sino una simple ayuda.

En efecto, segin Bach el paciente solamente puede li-
brarse de la enfermedad silogra una perfecta armonia entre
su alma y su mente que le permita superar todos sus con-
flictos y temores. En tal caso, la persona llegaria a ser
literalmente inmune a toda enfermedad. El verdadero obje-
tivo del sistema de Bach es producir un profundo cambio de
conciencia, y aqui estd el mayor peligro del asunto; pero
antes de tratar esto, veamos qué explicacién existe sobre el
presunto efecto beneficioso de las flores de Bach.

El creador del método no propuso explicacién alguna,
excepto que lo habia recibido como una revelacién:

«No se requiere ciencia alguna, ni conocimientos pre-
vios... sin ciencia, sin teorias, pues todo en la naturaleza
es muy simple. “Este sistema de curacién... se nos ha
revelado divinamente” (p. 85).

Sin embargo, no todos se conforman con semejante ex-
plicacién, de modo que recientemente se han propuesto hi-
poétesis mas atrayentes, en general basadas en la transfe-
rencia de algln tipo de energia vital presente en las flores.
Por ejemplo, el Dr. H. A. W. Forbes dice que los remedios
de Bach «parecen obrar con el mismo principio que la ho-
meopatia y las hierbas —ellos transmiten un modelo ener-
géticon».?

Otros van més alla y proponen la transferencia de ener-
gia consciente que, incorporada al organismo, restaura el
balance energético y pone al paciente en sintonia con la
Energia Consciente del Universo.
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Critica Cientifica

Es dificil creer que existan medicamentos potentes al
tiempo que completamente inocuos. Ni siquiera las infinitas
diluciones homeopdticas son consideradas tan inofensivas
como las flores de Bach. Si tal cosa fuese cierta, seguramen-
te revolucionaria la medicina. Por tanto, se esperarfa que
hubiese ensayos clinicos bien controlados, ademds de una
sélida base teérica y experimental.

Nada de esto existe en el caso de la terapia floral. El
mismo Dr. Bach rehusé, como vimos, proponer base racional
alguna para su sistema: éste funciona... porque funciona, y
se basa en una revelacién divina. No hay experimentacion
bésica en animales, y aunque la hubiese, la evaluacién de
sutiles cambios psicoldgicos en los irracionales seria virtual-
mente imposible. Los estudios bioquimicos, farmacolégicos
y toxicoldgicos brillan por su ausencia. Los seguidores de
Bach han propuesto hipétesis cuya realidad es indemostra-
ble, y por lo tanto carentes de significacién desde el punto
de vista cientifico.

Todo esto no seria tan grave si existiesen pruebas con-
tundentes de la efectividad de la terapia floral. Sin embargo,
la tnica evidencia en favor del método, luego de més de
cincuenta afios de existencia, son los miles de casos tratados
de manera presuntamente exitosa por Bach y sus seguido-
res. Sin embargo, por la misma naturaleza del método y su
desinterés en las clasificaciones nosoldgicas convencionales,
es imposible estimar con seguridad cuantos pacientes fueron
en verdad curados con esta terapia. No se sabe cuéntos
pacientes hubiesen mejorado espontdaneamente, cudntos
fueron ayudados por una actitud comprensiva, cuéntos em-
peoraron, o cudntos quedaron sin variantes. Este es un caso
tipico de terapia de eficacia desconocida, pero cabe recordar
que es a sus proponentes a quienes les compete proveer
pruebas cientificamente convincentes (cap. II), una tarea
que al parecer no les entusiasma.

Los partidarios de la terapia floral hacen notar con or-
gullo que las flores de Bach han sido incluidas en el catdlogo
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de técnicas no convencionales por la Organizacion Mundial
de la Salud. Si se recuerda que la OMS ha incluido en tal
catdlogo algunas practicas tan cuestionables como el espi-
ritismo y la medicina magica africana, se convendra que tal
inclusién de ninguna manera garantiza el fundamento cien-
tifico o la eficacia del método. La administracién de sustan-
cias desconocidas a pacientes con dolencias no diagnostica-
das no parece a primera vista un procedimiento aconsejable.
Porlo demds, un paciente con un mal realmente grave puede
verse perjudicado seriamente al demorar un tratamiento
necesario entreteniéndose con la terapia floral.

Sin embargo, como ya sefialamos, la terapia floral no es
sino un aspecto de la concepcién de Edward Bach sobre el
problema de la salud y la enfermedad. El resto es mucho
mas cuestionable que sus flores.

La salud segun Bach

Las creencias del Dr. Bach se exponen en su obrita
Ctirate a ti mismo. Allf explica que la raiz de la enfermedad
no se halla en factores externos, sino en los conflictos inter-
nos de las personas. Especificamente el problema radica en
la falta de armonia entre la mente y el alma humanas:

«Nunca se erradicara ni se curara la enfermedad con
los actuales métodos materialistas, por la sencilla razén
de que la enfermedad no es material en su origen... La
enfermedad es en esencia el resultado de un conflicto
entre el Alma y la Mente, y no se erradicard a no ser
con un esfuerzo espiritual y mental» (Bach, p. 26).

El alcance de esta afirmacién podré entenderse si aiiadi-
mos que para Bach el alma humana es un ser Superior e
intrinsecamente divino, que se halla de paso en una morada
terrena. En su librito insiste no menos de veinte veces en
esta idea.

Algunos péarrafos tipicos son los siguientes:
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«El hombre tiene un Alma que es su Ser real; un Ser
Divino, Poderoso, Hijo del Creador de todas las cosas,
del cual el cuerpo, aunque templo terrenal de esa Alma,
no es mas que un diminuto reflejo; que nuestra Alma,
nuestro Ser Divino que reside en y en torno a nosotros,
nos da nuestras vidas como quiere El que se ordene...
para llevarnos siempre a lo mejor... El, nuestro Ser
Superior, al ser una chispa del Todopoderoso, es por
tanto invencible e inmortal»

«La inestabilidad, la indecisién y la debilidad resul-
tan cuando la personalidad se niega a dejarse gober-
nar por el Ser Superior... Tal condicién no seria posible
si tuviéramos en nosotros el Conocimiento de la Divi-
nidad Inconquistable e Invencible que es en realidad
nuestro ser.»

«F] miedo en realidad no cabe en el reino humano,
puesto que la Divinidad que hay dentro de nosotros, que
es nosotros, es inconquistable e inmortal y si sélo nos
diéramos cuenta de ello, nosotros, como Hijos de Dios,
no tendriamos nada que temer» (Ibid., p. 29s, 37, 69).

Dicho en pocas palabras, en cada ser humano mora un
Alma inmortal, indestructible, superior y de enorme sabi-
duria, que es la guia perfecta y suficiente para nuestra vida.
Bach llega incluso a llamar al alma «nuestro Padre Celes-
tial» (p. 76).

La falta de coherencia entre los propios actos y actitudes
y los-propésitos del alma seria entonces el conflicto basico
que ocasiona toda enfermedad con sintomas fisicos. Para
Bach, esta doctrina sobre 1a salud y la enfermedad concuer-
da con la ensefianza de todas las religiones segun ésta fue
dada a conocer por maestros como Buda, Jesds y otros.

Como dijimos antes, Bach presta escasa atencién a las
enfermedades en si, pues sostiene que cualesquiera fuesen,
solamente pueden curarse mediante-la restauraciéon de una
perfecta armonia entre el Alma y 1a Mente. A pesar de esto,
vinculd las manifestaciones de enfermedad con el defecto
psicolégico o moral subyacente. Por ejemplo, el orgullo darfa

179



lugar a dolencias que producen rigidez en el cuerpo, la igno-
rancia causaria miopia o sordera, las acciones erréneas tras-
tornos en las manos, la falta de amor afecciones cardiacas, etc.

Edward Bach consideraba que las enfermedades eran
parte dela escuela de la vida, y constituian una oportunidad
para progresar en el perfeccionamiento personal:

«La enfermedad, en apariencia tan cruel, es en si
beneficiosa y existe por nuestro bien, vy, si se la inter-
preta correctamente, nos guiara para corregir nuestros
defectos esenciales... El sufrimiento es un correctivo
para destacar una leccién que de otro modo nos habria
pasado desapercibida y que no puede erradicarse hasta
que no se aprende la leccién» (p. 28s).

Bach se adelanta al problema de la enfermedad en los
nifios al aclarar que la supuesta leccién podia estar dirigi-
da a corregir errores cometidos en otras vidas (p. 33). En
efecto, la presente vida terrenal seria mayormente una
escuela para nuestro perfeccionamiento, y constituiria ape-
nas un breve paso en el largo camino de la evolucidn indi-
vidual hacia la perfeccién. La referida evolucién es por
completo el fruto del propio esfuerzo, bajo la segura guia del
Alma de cada uno.

«Nuestro breve paso por la tierra..., no es mas que
un momento en el curso de nuestra evolucién... los
cuerpos de que tenemos conciencia son temporales...

»No se insistira nunca lo suficiente sobre el hecho de
que todas las almas encarnadas en este mundo estan
aqui con el especifico propésito de adquirir experiencia
y comprensidn, y de perfeccionar su personalidad para
acercarse a los ideales del alma» (p. 52).

Para este perfeccionamiento evolutivo pueden emplearse
tantas vidas como sean necesarias, en sucesivas reencar-
naciones. Aunque Bach no insiste sobre este tema, su fe en
la reencarnacién se manifiesta con claridad cuando reco-
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mienda a los padres tratar con consideracién y respeto a sus
hijos, cuyas almas pueden ser mayores y mds avanzadas que
las de sus propios progenitores.

La gufa del Alma no se ajusta a normas preestablecidas,
porque, segun Bach, no existen reglas absolutas. No existe
entonces ninguna doctrina infalible para la evolucién del
Alma, ya que nuestras concepciones del bien y del mal son
por completo relativas.

«La cuestién de verdad y error, de bien y mal, es pu-
ramente relativa. Lo que estd bien en la evolucién natural
del aborigen, estaria mal en lo mds avanzado de nuestra
civilizacién; y lo que para nosotros puede incluso ser una
virtud, puede estar fuera de lugar, y por tanto ser malo,
en quien ha alcanzado el grado de discipulo. Lo que no-
sotros llamamos error o mal es en realidad un bien fuera
de lugar, y por tanto es algo puramente relativo» (p. 42,
cursivas mias).

Asi, cada cual evoluciona segin sus propias normas. Em-
pero, si hay un principio general que constituye un funda-
mento moral, siquiera rudimentario: es el principio de la
Unidad de Todas las Cosas. El universo es una «fotalidad»
que proviene de Dios, de modo que el ataque a la mas infima
de sus partes es una agresién en contra del conjunto.

«Asi, cualquier accién contra nosotros mismos o contra
otro afecta a la totalidad, pues al causar una imperfeccién
en una parte, ésta se refleja en el todo, cuyas particulas
habran de alcanzar la perfeccién en dltima instancia» (p.
32).

Por tanto, actuar en contra de la Unidad es, junto con
desobedecer los dictados de nuestra alma, el més grave error
que una persona puede cometer. Sobre esta base, el Dr.
Bach se opuso enérgicamente al uso de animales para ex-
perimentacién y atiin para el consumo alimentario. Tal cosa,
decia, no solamente es inttil, sino ademads nociva.
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«;Dénde caben en este cuadro tan hermoso practicas
como la viviseccién...? ;Seguimos siendo tan primitivos,
tan paganos, que seguimos pensando que con el sacri-
ficio de animales nos libraremos de los resultados de
nuestras propias culpas y errores? Hace cerca de 2.500
afios, el Sefior Buda demostré al mundo lo equivocado
del sacrificio de criaturas inferiores... lejos de benefi-
ciarse el hombre con tan inhumanas practicas, sélo
perjudica al reino tanto animal como humano» (p. 55).

En el fondo, 1o que mas le inquietaba a Bach era la ofensa
contra la presunta Unidad Césmica, y no era para menos
ya que €l concebia al universo como parte del mismisimo Ser
de Dios, el que se halla en continua evolucién:

«E] universo es Dios hecho objetivo; al nacer el univer-
s0, renace Dios; cuando perece, Dios evoluciona ain més.
Asi ocurre con el hombre; su cuerpo es él externalizado,
es una manifestacién objetiva de su naturaleza interna;
es la expresién de si mismo, la materializacién de las
cualidades de su conciencia» (p. 80).

Todo lo anterior implica que el hombre debe aceptar el
reto de la propia evolucién. Por lo tanto, y aplicando las
concepciones precedentes al campo de la terapéutica, segin
Bach la funcién del médico se reduce a dos cuestiones funda-
mentales:

En primer lugar, el médico debe orientar al paciente para
que adquiera un conocimiento cabal de si mismo, segtin los
principios ya enunciados, para que pueda evolucionar al
poner su mente en sintonia con su alma. En segundo lugar,
y de manera casi accesoria, el médico debe administrar
remedios para el cuerpo fisico. Sin embargo, Bach preveia
que, en la medida en que los médicos tuviesen éxito en lo
primero, lo segundo seria cada vez menos necesario, ya que
supuestamente una personalidad plenamente arménica es
inmune a toda enfermedad. Por ello, él vislumbré un futuro
sin enfermedades a partir de los principios establecidos
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inicialmente por la escuela homeopéatica de Hahnemann, y
por las contribuciones del propio Bach:

«La abolicién de la enfermedad dependera de que la
humanidad descubra la verdad de las leyes inalterables
de nuestro Universo y de que se adapte con humildad
v obediencia a esas leyes, trayendo la paz entre su alma
v su ser, y recobrando la verdadera alegria y felicidad
de la vida» (p. 63).

Critica Cristiana

Para expresar el punto de vista cristiano sobre la terapia
de Bach, deberé tenerse presente que las esencias florales,
v los preceptos higiénicos que él enuncié no son sino un
aspecto de su enfoque. Como la medicina holistica en con-
junto (cap. I) el Dr. Bach se proponia fundamentalmente
provocar en sus pacientes un cambio de conciencia, una
nueva concepcién de si mismos y del universo. Y es precisa-
mente aqui donde la terapia de Bach entra en grave conflicto
con la Biblia, como demostraremos a continuacidn.

1. Autodivinizacién

La Biblia ensefia que existe un tunico Dios verdadero (Dt.
6:4; Is. 43:10; Jn. 5:44; 17:3; Ro. 16:27; 1 Ti. 1:17; Jud. 4,
25). Sélo El es intrinsecamente inmortal (1 Ti. 1:16s). El
alma humana es creacién de Dios, pero no es en si misma
inmortal ni divina. Todo hombre es una criatura de Dios,
pero s6lo aquellos que han recibido la salvacién por la fe en
Cristo pueden ser considerados hijos de Dios (Jn. 1:12; Ro.
8:16; G4a. 3:26).

La Escritura ensefia que en lugar de creer en la supe-
rioridad de nuestro yo interior, el primer y necesario paso
hacia la felicidad consiste en reconocer la propia miseria ¥
maldad, pues todo hombre es pecador (Ro. 3:22-24). El
apdstol Pablo, un santo varén de Dios, escribi6:
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«Yo sé que en mi, a saber, en mi carne, no mora el
bien. Porque el querer el bien estd en mi, pero no el
hacerlo... Por lo tanto, hallo esta ley: Aunque quiero
hacer el bien, el mal esta presente en mi...» (Ro. 7:18,
21).

Por lo tanto, es vano buscar dentro de nosotros una guia
confiable: No la hay. Por el contrario, en lugar de seguir
nuestra propia opinién, es necesario obedecer a una Guia
externa y perfecta, que es la Palabra de Dios:

«Hay camino que al hombre le parece derecho,
pero que al final es camino de muerte» (Pr. 14:12).

«Estas palabras que Yo te mando estardn en tu
corazén» (Dt. 6:6).

«El comienzo de la sabiduria es el temor de Jehovah,
y el conocimiento del Santisimo es la inteligencia»
(Pr. 9:10).

«Si guardais Mis mandamientos; permaneceréis en
mi amor» (Jn. 15:10).

«Y ésta es la vida eterna: que te conozcan a Ti, el
tnico Dios verdadero, y a Jesucristo a quien T4 has
enviado» (Jn. 17:3).

2. Evolucién y salvacién

La ensefianza de Edward Bach es que cada uno debe
procurar su salvacién a través del propio esfuerzo, avanzan-
do segin sus méritos a lo largo de un lento y prolongado pero
a la vez ascendente camino evolutivo. La Biblia llama a una
vida santa, consecuente con la vocacién cristiana (Mt. 5:48;
Ro. 12:1s; Fil. 1:9-11; 2:12s;- 2 P. 1:3-11, etc).

Sin embargo, ensefia claramente que nadie puede salvar-
se a si mismo:

«Y en ningun otro [que Jests] hay salvacién, porque

no hay otro nombre debajo del cielo, dado a los hombres,
en que podamos ser salvos» (Hch. 4:12).
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«A todos los que Le recibieron, a los que creen en Su
nombre, les dio derecho de ser hechos hijos de Dios»
(dn. 1:12).

«Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con
Dios por medio de nuestro Sefior Jesucristo» (Ro. 5:1).

«Porque por gracia sois salvos, por medio de la fe; y
estono de vosotros, pues es don de Dios. No es por obras,
para que nadie se glorie» (Ef. 2:8s).

Asi, las Sagradas Escrituras ensefian que sélo en Jesu-
cristo hay salvacién. En: cambio para el Dr. Bach, Jesus no
fue el Salvador de la raza humana, sino uno mas de entre
muchos maestros que vinieron a guiar a la humanidad hacia
la perfeccién a través de la evolucién basada en el esfuerzo
propio. Por tanto, tampoco fue ni es el Sefior del universo
ante quien toda rodilla habréd de doblarse (Ro. 14:9s; Fil. 2:9-
11). Llamativamente, Bach le reconoce a Buda el mismo
titulo de Serior que le niega a Jesucristo.

Bach creia que la enfermedad tenia siempre una funcién
didéctica. Esta concepcién simplifica absurdamente el com-
plejo problema del sufrimiento humano. La enfermedad
puede ser punitiva, como puede ser disciplinaria, como pue-

" de no ser ni una cosa ni la otra, segiin explicé el Sefior Jestis

a sus compatriotas (Juan 9:1-3).

Por lo demds, la existencia de la enfermedad se vincu-
la con el hecho la creacién misma ha sido distorsionada por
el pecado, y no desaparecera aquélla en tanto exista éste.
Bach creia que la enfermedad habria de desaparecer cuando
la humanidad evolucionase lo suficiente, mas la Biblia nos
dice que el sufrimiento humano, del cual la enfermedad es
solamente una parte, llegara a su fin recién cuando toda la
Creacién sea redimida, renovada y transformada por Dios
(Ro. 8:18-24; Ap. 21:4).

3. Reencarnacién y Karma

Las nociones de Bach sobre la divinidad del alma huma-
na y la evolucién desembocan naturalmente en la creencia
en la reencarnacién, pues es obvio que una sola vida no es

185



suficiente para alcanzar la perfeccién por el propio esfuerzo.
Como se trata exclusivamente de las propias obras, toda
deuda de esta vida o de vidas previas debe ser inevitable-
mente pagada por completo, segun el principio hinduista del
karma.

Etimolégicamente karma significa «accién», pero en el
hinduismo se refiere a las consecuencias que nuestros actos
nos acarrean. Debe entenderse que no se trata simplemente
de la responsabilidad personal por los propios actos que se
establece en la Biblia (G4. 6:7-10).

¥l karma es concebido como una inescapable ley univer-
sal que nos exige el pago completo de nuestras malas acciones
ya sea de esta vida o de vidas anteriores.

Desde una perspectiva cristiana, es preciso notar que la
reencarnacién y el karma son conceptos irreconciliable-
mente opuestos con la revelacién biblica.

1. La Escritura no ensefia la reencarnacién, sino la re-
surreccién. Ambas nociones son incompatibles entre
si. En efecto, en la reencarnacién la misma individua-
lidad o alma ocuparia, en diferentes épocas, distintos
cuerpos y mentes. Estos tultimos servirian sélo para
dotar al alma de un soporte fisico para avanzar en su
evolucién y serian, por asi decirlo, descartables. El
alma que alcance el maximo grado de evolucién no
necesita reencarnarse; de hecho, el cuerpo fisico po-
dria incluso ser un estorbo. Para el reencarnacionis-
mo, el cuerpo no es una parte integral de la persona.
Por el contrario, segtin la Biblia todo ser humano es
integralmente cuerpo y alma. Por lo tanto, la salvacién
que proviene de Dios, y es para la persona completa,
afecta también al cuerpo. Es cierto que en la muerte,
alma y cuerpo se separan, y éste se corrompe. Pero
no es menos cierto que la esperanza de todo cristiano
es ser redimido y hecho perfecto en cuerpo y alma, en
la resurreccién del dltimo dia. Alli nuestros cuerpos
se levantaran incorruptibles, perfectos y gloriosos. El
cuerpo que ha de levantarse tendra una relacién con
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el unico cuerpo que nos pertenece, que es parte de
nosotros. Tal relacién es misteriosa, mas el Apdstol la
compara con la que existe entre la semilla y la planta
madura (1 Co. 15). Algunas afirmaciones escriturales
claras son:

«Y muchos de los que duermen en el polvo de la tierra
seran despertados, unos para vida eterna y otros para
verglienza y eterno horror» (Dn. 12:2).

«No os asombréis de esto, porque vendra la hora
cuando todos los que estdn en los sepulcros oirdn su voz
y saldrén, los que hicieron el bien para la resurreccién
de vida, pero los que practicaron el mal para la resu-
rreccién de condenacién» (Jn. 5:28s).

«Porque asi como en Adan todos mueren, en Cristo
todos seran vivificados» (1 Co. 15:22).

«Vi también a los muertos, grandes y pequeiios, que
estaban de pie delante del trono... y los muertos fueron
juzgados a base de las cosas escritas en los libros, de
acuerdo a sus cbras» (Ap. 20:12).

Sin embargo, hay en la doctrina de la reencarnacién
algo mucho peor que su menosprecio por el cuerpo, y
es que alienta la insensata ilusién de que disponemos
de todas las vidas y todos los cuerpos que precisemos
para nuestra evolucién. Esta es literalmente una
trampa mortal, por cuanto la Biblia dice con claridad
que es ahora y en esta vida cuando tenemos oportu-
nidad de ponernos en paz con Dios. Luego de exhalar
nuestro ltimo aliento, nuestro destino queda defini-
tivamente sellado para la eternidad, como claramente
lo ensefié Jests en la narracién sobre el rico y Lazaro
(Lc. 16:19-31). En la carta a los Hebreos se menciona
como una verdad indiscutible y conocida por todos
los cristianos, que estd establecido que los hombres
mueran una sola vez, luego de lo cual todos han de ser
juzgados (He. 9:27).
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2. La doctrina hinduista del karma es incompatible con
la gracia de Dios. El karma apela al orgullo humano,
al inculcarle al hombre la peregrina idea de que €l es
capaz de salvarse a s mismo. La experiencia cotidiana
muestra, por el contrario, que el hombre no puede
salvarse a si mismo mas de lo que puede levantarse
en vilo tirando de los cordones de sus zapatos. Las
Escrituras revelan que el Plan de Salvacién requiere
como su fundamento la misericordiosa gracia de Dios
manifestada en la obra de Jesucristo. Sin gracia no
puede haber salvacién. Si pudiésemos salvarnos a
través de reducir nuestro mal karma por nuestros
propios méritos, la muerte de Cristo hubiese sido una
vana locura, y no el inico y verdadero fundamento de
nuestra salvacién. Sin embargo, el Dr. Bach rechaza
todo sacrificio como una crueldad innecesaria e ina-
propiada para seres cuya salvacién estd en sus propias
manos. No hay Dios que propiciar, ni gracia que in-
vocar. Por el contrario, la Biblia revela que los sacri-
ficios del Antiguo Pacto fueron ordenados por Dios, y
tenian para nosotros la nocién fundamental de que sin
derramamiento de sangre no hay remisién de pecados
(Lv. 17:11; He. 9:15-22). Esto prepar6 el camino para
el dltimo y definitivo Sacrificio de nuestro Senor y
Salvador Jesucristo.

4. Relativismo ético

Segtn ensefia el Dr. Edward Bach, bien y mal son no-
ciones relativas, que dependen de la etapa evolutiva de la
persona. Segun este criterio, el mal en realidad no existe; es
nada mas que la ausencia de bien, o como prefiere Bach, un
bien fuera de lugar.

¢Y qué es el bien para Bach? Pues todo aquello que con-
tribuya a nuestra evolucién personal. Asi, una cosa buena
hoy puede ser mala mariana, y viceversa. Por lo demas, lo
que es bueno o malo es determinado exclusivamente segiin
la infalible guia de la propia alma. Por el contrario, la Biblia
ensefia que en su condicién actual el alma humana es una
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guia engafiosa (Jer. 17:9) y necesita de la sabiduria de Dios
para salvarse y caminar en Luz:

«Yo dije: “Oh Jehovah”,

ten misericordia de mi,

sana mi alma,

porque contra Ti he pecado» (Sal. 41:4).

«Desfallece mi alma en espera de tu salvacién;

en Tu palabra he puesto mi esperanza» (Sal. 119:81).

«El alma del impio desea el mal,

su préjimo no halla gracia ante sus ojos» (Pr. 21:10).

«Asi como ellos escogieron sus propios caminos y sus
almas se complacieron en sus abominaciones, Yo tam-
bién escogeré tratarlos con penurias y traeré sobre ellos
lo que temen» (Is. 66:3s).

«Llevad Mi yugo sobre vosotros, y aprended de Mi,
que soy manso y humilde de corazén, y hallaréis des-
canso para vuestras almas» (Mt. 11:29).

Es Dios quien determina qué es bueno y qué es malo, de
modo que el bien y el mal se definen segtn la conformidad
de los pensamientos, acciones u omisiones con la santa y
sabia voluntad de Dios revelada en la Biblia. Segtn esto,
bien y mal no son conceptos relativos, sino tan absolutos
como absoluto es Quien los determina.

«Habiendo purificado vuestras almas en obediencia
a la verdad para un amor fraternal no fingido, amaos
los unos a los otros ardientemente y de corazén puro;
pues habéis nacido de nuevo, no de simiente corruptible
sino incorruptible, por medio de la Palabra de Dios que
vive y permanece. Porque:

Toda carne es como la hierba

y toda su gloria es

como la flor de la hierba.

La hierba se seca y la flor se cae;

pero la Palabra del Sefior permanece para siempre.
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Esta es la palabra del evangelio que os ha sido anuncia-
do» (1 P. 1:22-25).

«El cielo y la tierra pasaran, pero Mis palabras no pa-
saran» (Mt. 24:35).

5. Panenteismo . -

Creer que el universo esDios es panteismo. La creencia
afin pero diferente de que el universo es parte del ser de Dios
se denomina propiamente panenteismo.*

La posicién del Dr. Bach era esta dltima, pues conside-
raba que entre el cuerpo humano y su alma habia la misma
relacién que entre el universo y Dios; o sea que Dios es
esencialmente el Alma y el universo el Cuerpo cdsmico. Tal
clase de analogia entre el microcosmos (la persona) y el
macrocosmos (Dios) es la clave de la astrologia y otras for-
mas de adivinacién. En esencia, lleva a la divinizacidn de
la creacién, y a la adoracién de las criaturas, un pecado
condenado con la mayor energia por la Palabra de Dios co-
mo la fuente de toda clase de idolatria y perversién (Ro. 1:18-
32).5

La KEscritura ensefia:

1. Dios es eterno y completamente diferente de Su propia
creacién. El universo no es Dios, ni parte de Dios. Dios
existi6 antes de formar el universo, y Su existencia no
estd en modo alguno ligada a la subsistencia del orden
creado.

«En el principio creé Dios los cielos y la tierra» (Gn.
1:1).

«De Jehovah es la tierra y su plenitud,

el mundo y los que lo habitan.

Porque El la fundé sobre los mares

y la afirmé sobre los rios» (Sal. 24:1s).

«Adorad al que hizo los cielos

y la tierra y el mar

y las fuentes de las aguas» (Ap. 14: 7).
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2. Dios es perfecto, integro, eterno y no requiere evolucion
alguna para perfeccionarse. Solamente quienes se
han construidoe dioses a su propia imagen y semejanza
pueden pensar lo contrario.

«jJesucristo es el mismo ayer, hoy y por los siglos!»
(He. 13:8).

«Toda buena dadiva y todo don perfecto proviene de
lo alto v desciende del Padre de las luces, en quien no
hay cambio ni sombra de variacién» (Stg. 1:17).

Conclusion

El sistema del Dr. Bach consiste en una mezcolanza de
doctrinas gndsticas, budistas e hinduistas, con sélo una
pizca de cristianismo para hacerlo digerible al gusto occiden-
tal. Su pensamiento sigue de cerca el abominable sincre-
tismo de madame Helena Petrovna Blavatsky, llamado teo-
sofismo,® que inculca el panenteismo, el evolucionismo in-
dividual, la reencarnacién y el karma, la autodivinizacion,
el rechazo de la doctrina biblica de la salvacidn, etc. La te-
rapia de Bach se propone modificar las concepciones basicas
de los pacientes en una direccién opuesta a la que sefiala
la Biblia.

En cuanto a la terapia floral en si, ella sirve de atractivo
sefiuelo para atraer incautos a este sistema teoséfico. Los
remedios florales carecen de convalidacién cientifica, y su
probable inocuidad no debe hacernos olvidar de las detes-
tables doctrinas que se esconden tras la inocencia de las
flores.
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NOTAS

1.

Su direccién postal es:
The Headquarters
The Dr. Bach Centre
Mount Vernon, Sotwell,
Wallingford, Oxon. OXLO OPZ
INGLATERRA

. Véase el articulo de Enrique Narvas: Desde la Argen-

tina: Las flores de Raff. Mas alla de la ciencia 1 (1):
73, 1991.

. En Robert H. Bannerman y otros, p. 165.
. Véanse los articulos Panentheism y Pantheism en

Sinclair B. Ferguson y otros (Dir.): New Dictionary of
Theology (InterVarsity Press, Downers Grove, 1988, p.
486s y 488s).

. Tengo la impresién de que al menos en ciertos ambien-

tes, la casi obsesiva preocupacién por el medio y la
ecologia se vincula més con el panenteismo que con la

. responsabilidad del hombre como mayordomo de la
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creacién de Dios. El «ecologismo» se torna asi en una
nueva y sutil forma de idolatria. Por ello, no es raro
hallar entre sus més ardientes defensores quienes sus-
tenten ideas afines a las defendidas por Edward Bach.
Véase mi libro Necromancia: Espiritismo, teosofismo y
cultos afrobrasilefios (CLIE, Terrassa, 1992).



