VIII

Medicina y cirugia
espiritistas

En tanto que la mayoria de los métodos diagndsticos y
terapéuticos de los que en esta obra tratamos pueden, al
menos en teoria, ser sometidos a estudios controlados que
permitan establecer su verdadera eficacia, en el tema que
nos ocupa en este capitulo el asunto es més complejo y a la
vez mas inquietante.

En el mejor caso, nos hallamos frente a ingeniosos frau-
des; en el peor, frente a la manipulacién consciente o incons-
ciente de poderes ocultos. No es casualidad que los curadores
psiquicos sean casi siempre adeptos a alguna variante del
espiritismo.

Escepticismo y discernimiento

Porque tranquilizaria nuestra mente y nuestro corazén,
nos gustaria adherir a la creencia de los investigadores
escépticos que consideran explicables por causas naturales
—sugestion, fraude, etc.— todos los casos de diagnéstico o
sanidad psiquica. Lamentablemente, una explicacién tan
trivial no siempre es posible.

«Alentamos el escepticismo como una necesidad pa-
ra detectar fraudes y curaciones dudosas, pero més atn
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deseamos crear un saludable respeto por lo que la
Escritura denomina guerra espiritual —el invisible pero
mortal conflicto cuyas lineas de batalla son la platafor-
ma de discursos de los parapsiquicos. Para este estudio
necesitamos no solamente la capacidad de dudar, sino
también la sabiduria para discernir» (Reisser y otros,
p. 101).

Un sano escepticismo es necesario. Muchos entusiastas
de lo paranormal aceptan como verdaderas las presuntas
curaciones psiquicas efectuadas por curanderos de toda
laya. Es evidente en estos casos la ausencia de un conoci-
miento siquiera superficial de los métodos que la medicina
moderna emplea para evaluar la eficacia de cualquier
procedimiento de diagndstico o tratamiento. Faltan los ne-
cesarios recaudos para valorar la influencia de factores como
el curso natural de la enfermedad, el poder de la sugestién,
el efecto placebo, etc. (tratados en el capitulo II). La mayoria
de los informes sobre curaciones parapsiquicas proceden de
testimonios de pacientes satisfechos o de testigos no califi-
cados para describir correctamente los hechos, y mucho
menos para evaluarlos. Es como si la eficacia de un nuevo
antibidtico quisiese demostrarse tanto por testimonios de
pacientes sanados como de los vecinos que les vieron tomar
el fArmaco, sin siquiera saberse en primer lugar cudl era la
enfermedad.

En efecto, en la enorme mayoria de las curaciones psi-
quicas falta toda precisién acerca de la naturaleza de la
enfermedad tratada, empleandose términos vagos como «un
problema renal», «<un tumor» o incluso «energia negativa
acumulada».

Por otra parte, se requiere también discernimiento. Es
obvio que la «evidencia» presentada es normalmente defec-
tuosa o poco convincente, pero hay ocasiones en que es dificil
rechazar la posibilidad de poderes sobrenaturales.
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Edgar Cayce

Como deciamos, hay casos que, examinados por expertos,
no pueden explicarse totalmente por la evidencia disponible.
Asi ocurrié con Edgar Cayce (1877-1945), que fue escrutado
por peritos sin que se detectase fraude. Cayce era un inculto
granjero de Kentucky, que sufria trances durante los cuales
podia diagnosticar enfermedades y prescribir tratamientos
detallados —usualmente curativos— teniendo como tunicos
datos el nombre y el lugar de residencia del paciente. Du-
rante mas de 40 afios, Cayce trat6 miles de pacientes y dejé
una enorme cantidad de notas, sin jamds recordar el con-
tenido de sus trances. Aunque inicialmente consideré que
el origen de su poder podia ser diabélico, abandoné luego
tales escripulos. Se persuadi6 de que el suyo era un don de
Dios para el bien de la humanidad, y él no podia rechazar
la misién para la cual habia sido elegido...

Claro estd que hay zonas obscuras en el proceder de
Cayce. Por e¢jemplo, no se comprende por qué rehusaba ver
o examinar personalmente a sus «pacientes».

JEra, como él decia, para no ser «influenciado» en su
diagndstico, o se trataba de una actitud calculada para dar
més espectacularidad a su obra y servir de excusa ante los
fracasos? Porque no debe creerse ingenuamente en los
«miles de casos» presuntamente diagnosticados y sanados,
sino exigir evidencia sustancial y persuasiva, que es preci-
samente lo que falta.

Inicialmente las declaraciones que Cayce hacia durante
sus trances carecian de contenido filoséfico o religioso, pero
tras asociarse en 1923 con el ocultista Arthur Lammers,
Cayce comenzé a dar oraculos que sostenian nociones mo-
nistas (Todo es Uno), reencarnacionistas y kdrmicas, desa-
rrollando una doctrina que podria describirse como una
especie de teosofismo, o variante cristianizada de doctrinas
hindtes y budistas.

Ademds de los diagnésticos psiquicos, el vidente dedicéd
cada vez mayor parte de sus trances a leer las presuntas
vidas pasadas de personas.
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Cirugia psiquica

Otro tanto ocurre con los denominados cirujanos psiqui-
cos, todos los cuales estan vinculados de modo més o menos
directo a circulos espiritistas. Por ejemplo, el filipino Tony
Agpaoa sigue los métodos de la llamada Unién Espiritista
Cristiana, y afirma que su cirugia no se efectia sobre el
cuerpo fisico, sino sobre el «cuerpo astral», una sutil entidad
que penetra y envuelve al cuerpo fisico. Los cirujanos psi-
quicos de las Filipinas pretenden realizar operaciones de
cirugia mayor a mano desnuda, y sin precauciones antisép-
ticas. Tales complejas intervenciones no requieren aneste-
sia, ni dejan rastros en la piel del paciente.

Una autora describe la técnica de Agpaoa como sigue:

«Se presenta acompafiado de un joven ayudante, que
lleva un maletin con una sabana de plastico, algoddn,
una toalla, cuencos y unos férceps. La sdbana de plas-
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