VII

Biorritmos,
(Biologia o astrologia?

Una de las adquisiciones relativamente recientes de la
medicina alternativa con orientacién esotérica son los deno-
minados biorritmos. Podrian describirse como ciclos perié-
dicos de variacién en el estado fisico, intelectual y emocional
de cada persona.

Origen de la teoria

Sobre el origen de la teoria de los biorritmos dice Henri
Broch:

«La teoria de los biorritmos fue creada por el médico
berlinés Wilhelm Fliess, que durante casi una década
(1890-1900 aproximadamente) fue el confidente inspi-
rador de Sigmund Freud. Al comienzo, Freud pensaba
que la teoria de Fliess representaba un avance de una
importancia crucial en el campo de la biologia; luego,
poco a poco, hubo un disgusto entre los dos hombres.
Entre otras cosas, Freud le habia comunicado a uno de
sus jévenes pacientes ciertas teorias que le habfa expli-
cado Fliess, y ese paciente, Hermann Swoboda, las
publicé bajo su propic nombre...» (p. 109s).
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Wilhelm Fliess era un exitoso otorrinolaringdlogo, que
tenia una serie de teorias tan atrevidas como fantasiosas.
Una de ellas era que los conflictos sexuales se expresan en
la mucosa nasal. Sigmund Freud (1856-1939) padre del psi-
coandlisis, aunque dos afios mayor que Fliess, profesaba por
éste una admiracién casi insana, y dio crédito a las teorias
de Fliess. Por ejemplo, Freud permitié que Fliess operase
auna paciente llamada Emma Eckstein para sanarla de una
neurosis. La operacién se complicé y la paciente quedé con
su nariz torcida.

Una de las obsesiones de Fliess eran los ntimeros 23 y
28, que él asociaba respectivamente con las cualidades mas-
culinas (resistencia, fortaleza, agresividad...) y femeninas
(sensibilidad, dulzura, ternura...). Sin base cierta, Fliess
comenzé a aplicar sus «ntmeros magicos» a toda suerte de
acontecimientos, suméndoles o sustrayéndoles cantidades
arbitrarias para que encajasen con sus teorias. Freud, que
intercambié muchisima correspondencia con Fliess, llegé a
pensar que los ciclos de 23 y 28 dias podian relacionarse con
el placer y disgusto sexuales. Aunque el psicoanalista aban-
dono luego tales especulaciones, la nocién de los ciclos de 23
y 28 dias persisti6 en Europa.

Difusion de
las ideas del extrafio Dr. Fliess

Fliess expuso sus ideas en un libro titulado Las relacio-
nes entre la nariz y los érganos sexuales femeninos desde el
punto de vista bioldgico (1897).

Segin Martin Gardner:

«Toda persona, sostenia Fliess, es en realidad bi-
sexual. El componente masculino estd ligado al ciclo
ritmico de 23 dias, el femenino a un ciclo de 28 dias (que
no debe confundirse con el ciclo menstrual, aunque
ambos se relacionan en su origen evolutivo). En los
varones normales el ciclo masculino es dominante, el
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ciclo femenino reprimido. En las mujeres normales es
a la inversa. Los dos ciclos estdn presentes en toda
célula viviente y consecuentemente juegan un papel
dialéctico en todas las cosas vivas» (Gardner [1966],
p- 108).

Fliess murié en 1928 (1), pero su extravagante biorritmo-
logia, que tenia tan poca base como el resto de sus teorfas,
le sobrevivié. El principal responsable de tal supervivencia
y popularizacién fue el ya mencionado Hermann Swoboda,
ex paciente de Freud y él mismo profesor de psicologia en
Viena. La principal obra de Swoboda fue El ario de siete, y
en ella aparecen cientos de estudios de arboles genealégicos
que presuntamente probarian la realidad de la teoria.
Ademas, inventé una regla para calcular los dias criticos del
biorritmo.

Segun los abogados de la «biorritmologia», las investiga-
ciones de Swoboda y de Fliess habrian demostrado cienti-
ficamente la existencia de los ciclos biorritmicos. Cada uno
de los ciclos tendria una duracién caracteristica:

El fisico, o masculino, referido al estado del cuerpo,
duraria 23 dias;

el emocional o femenino, indicativo del estado de animo,
duraria 28 dias, y

el intelectual, relacionado con la inteligencia, duraria 33
dias.

El ultimo ciclo mencionado no figuraba en la teoria bi-
sexual de Fliess, mas fue afiadido por sus seguidores para
aquellas caracteristicas que son comunes a ambos sexos:
inteligencia, memoria, razonamiento...

Nociones de biorritmologia

La evolucidn en el tiempo de cada ciclo se diagrama como
una onda senoidal, que tiene una fase positiva, seguida de
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una tabla biorritmica, que puede ser ventajosamente re-
emplazada por un simple programa de computacién por
ordenador.

La conexion astrolégica

Todo lo anterior puede sonar muy convincente, en espe-
cial porque los biorritmos se presentan como una realidad
indiscutible y tan sélidamente establecida desde el punto
de vista cientifico como la actividad eléctrica del cerebro o
la onda de presion arterial. Empero, las declaraciones sobre
«predisposiciones» favorables o desfavorables nos recuerdan
de inmediato el viejo axioma de la astrologia, que dice que
«los astros predisponen pero no obligan». Nuestras sospe-
chas aumentan frente a declaraciones como las que siguen:

«Naturalmente... los biorritmos se relacionan estre-
chamente con los fenémenos paranormales y, muy es-
pecialmente, con lo que se ha dado en llamar bicenergia
... ¥ icémo no? con la astrologia cldsica. Nos encontra-
mos, por tanto, con fuerzas desconocidas que en otra
época llamariamos sobrenaturales y que no sélo nos per-
miten captar y enviar “mensajes” a largas distancias,
sino también “conectar” con las fuentes de esa “Energia
Universal” que rige nuestro destino» (Guirao, p. 11, 13).

La apelacién a misteriosas energias césmicas indefini-
bles, a la astrologia, la parapsicologia y a fuerzas descono-
cidas deberia hacer sonar intensamente una campana de
alarma en toda mente despierta.

Un vistazo a la evidencia

La evidencia que apoya los biorritmos es virtualmente
inexistente, y se limita mayormente a informes anecdéticos,
como el estado biorritmico de Napoleén en Waterloo, o del
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