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PREFACIO

La bisqueda del bienestar fisico es tan antigua como la
humanidad. Probablemente por ello, de las diversas formas
que Satands emplea para extraviar a las personas, sobresa-
le el aprovechamiento del anhelo humano de poseer salud
fisica. Siempre ha habido quienes, anteponiendo su bienes-
tar temporal a su destino eterno, no han vacilado en apelar
a cualesquiera fuentes, por dudosas que fueren, con tal de
obtener una curacién.

El cardcter dudoso de las fuentes a las que haciamos
referencia antes concierne en algunos casos a su fundamento
cientifico: diversas modalidades de diagndstico o tratamien-
to que carecen de base en la tnvestigacién clinica. El expo-
nerse a tales tratamientos conlleva riesgos desconocidos en
cuanto a la salud fisica.

Empero, tales peligros no son los mds graves. Detrds de
clertas terapias existen doctrinas de demonios, contrarias a
la fe dada a los santos en las Sagradas Escrituras, que ponen
en peligro la salud espiritual de los incautos que se acercan
a ellas.

El propésito de esta obra es exponer las raices, las creen-
cias y las prdcticas de un moderno resurgimiento de métodos
alternativos de cuidado de la salud, que en conjunto se ha
denominado Medicina holistica. Detrds de una fachada lla-
mativa y atractiva, el movimiento holistico impulsa un
cambio de conciencia que va en direccién opuesta a la fe
cristiana. Este cambio es bdsicamente el mismo que propo-
ne la versién moderna del paganismo que se presenta bajo
el atractivo nombre de Nueva Era.

Algunas de mis afirmaciones pueden parecer exageradas,
por lo cual las he fundamentado con documentacion perti-
nente, que se cita al final de los capitulos y en una seleccién
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bibliogrdfica . Esta tltima se ofrece ademds como orientacién
para quienes deseen profundizar en uno o mds de los temas
tratados.

Para quienes conozcan la excelente obra de Paul Reisser,
Teri Reisser y John Weldon, New Age Medicine, la deuda
que las presentes pdginas tienen con ella serd evidente.
Espero que las diferencias resulten también manifiestas: la
realidad local exigia, a mi juicio, un nuevo tratamiento.

La mayor parte de los temas se discutieron en un semi-
nario para jévenes y adultos de la Escuela Dominical de
nuestra congregacién. Durante las sesiones, recibi valiosas
sugerencias de mi colega el doctor Roberto Winter, como de
muchos otros hermanos. A todos ellos, mi mds sincero agra-
decimiento, y espero que encuentren expresadas sus inquie-
tudes en las pdginas que siguen.

También estoy en deuda con Ladislao Enrique Mdrquez
y el resto de los amigos del Centro Argentino para la Inves-
tigacién y Refutacién de la Pseudociencia, que, ademds de
apoyo moral, han puesto a mi disposicién su bibliografia
sobre charlatanismo médico.

El plan de la obra es como sigue: un capitulo introduc-
torio, una caracterizacién de la medicina holistica (I), ele-
mentos de juicio (II), una discusién sobre la energia, tema
central del «holismo» (III), y capitulos sobre yoga (IV),
acupuntura (V), biorretroalimentacién (VI), biorritmos (VID),
«cirugia psiquica» (VIII), fotografia de Kirlian (IX),
iridologia (X), homeopatia (XI), y Flores de Bach (XII). El
tltimo capitulo se destina a un andlisis de conjunto, con
perspectiva cristiana.

Es mi esperanza también que la presente obra sea de
utilidad para todos aquellos que deseen indagar en las bases
filoséficas, religiosas y cientificas de diversos tratamientos
no convencionales que crecen en popularidad, y que en
muchos casos representan puntas de lanza para la introduc-
cion de vanas filosofias y quimeras pseudomisticas.

Mendoza, diciembre de 1992.
Dr. FErNaNDO D. SaAravi

INTRODUCCION

«La salud holistica es un estado del ser
en el cual una persona estd integrada
en todos sus niveles de existencia:
cuerpo, mente y espiritu... un estado

de autorrealizacién... o iluminacién.»
Dr. RicHARD SVIHUS

Al igual que otras ciencias, la medicina ha experimen-
tado un avance notable en el dltimo siglo. Nuestro conoci-
miento sobre las enfermedades ha alcanzado en muchos
casos ya al nivel molecular; los modernos métodos diagnés-
ticos permiten reconocer anomalias estructurales e incluso
bioquimicas; el uso del laser permite intervenciones quirir-
gicas de enorme precision; las vacunas y antibiéticos han
derrotado a importantes enfermedades infecciosas; los datos
epidemiolégicos y la investigacién médica permiten reco-
mendar efectivas medidas preventivas, etc. Sin embargo,
justo es reconocer que la medicina cientifica convencional de
fines del siglo veinte no estd libre de criticas serias.

Problemas actuales

1. Con algunas excepciones importantes, no ha provisto
tratamientos curativos para la mayor parte de las enfer-
medades crénicas y degenerativas que afectan al ser
humano: hipertensién arterial, diabetes mellitus, reu-
matismos... enfermedades todas que actualmente pue-
den ser controladas por el tratamiento, pero no curadas.
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El sistema de salud se ha tornado extremadamente com-
plejoy caro, y es dificil imaginar c6mo tal situacién pueda
resolverse a corto plazo. Existen fuertes intereses crea-
dos por parte de las empresas farmacéuticas y los pro-
ductores de equipos de uso médico para que las inversio-
nes en tratamientos o aparatos costosos continte. Hay
quienes piensan que deberian restringirse los costos en
estos rubros para reforzar las acciones preventivas.

Las poderosas drogas y los complejos métodos diagnos-
ticos han puesto sobre el tapete una nueva clase de
enfermedades: las causadas por el médico o iatrogénicas,
debidas a efectos colaterales o téxicos de los medicamen-
tos 0 a complicaciones de estudios diagnésticos. Las pro-
babilidades de que tales problemas ocurran aumentan
por dos razones. En primer lugar, un médico ambicioso
y con pocos escripulos puede, por afdn de lucro, someter
al paciente a un estudio o tratamiento complejo. En se-
gundo lugar, el médico puede verse obligado a indicar
estudios o tratamientos que en su opinién no ayudaran
al paciente, sélo para evitar una demanda judicial por no
haber agotado los recursos diagnésticos y terapéuticos.

La réapida y creciente acumulacién de datos de la inves-
tigacién basica y clinica hace imposible que ningin mé-
dico pueda mantenerse al tanto de los avances; esto ha
llevado a una progresiva especializacién y superespe-
cializacién, al punto que el especialista ha sido definido
humoristicamente como quien «sabe casi todo acerca de
casi nada». Por otra parte, los especialistas tienden a con-
siderar a los pacientes de manera exclusiva con referen-
cia a la parte del cuerpo objeto de su especialidad: un ojo,
un higado, un corazén... La frialdad y distancia en el
trato, la despersonalizacién, la falta de compromiso vital
en la relacién entre el médico y su paciente son graves
males del actual sistema convencional de atencién mé-
dica. Tres especialistas de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) han escrito:

«La aplicacién del método cientifico a la medicina y
la salud publica trajo dramaticas mejoras en todas
aquellas condiciones en las que factores materiales co-
mo la infeccién, el envenenamiento, la lesién, la nutri-
cién o la higiene personal o ambiental tenian un papel
preponderante en la etiologia. En condiciones degene-
rativas, sin embargo, los resultados han sido menos
espectaculares, y en condiciones donde factores de com-
portamiento, emocionales o espirituales tienen un pa-
pel dominante seria dificil argumentar que el método
cientifico haya producido mejorias notables... Ya que el
trastorno psicosomaéatico es hoy una de las mas comunes
dolencias humanas, la filosofia y el funcionamiento de
los modernos servicios de salud y médicos estan siendo
cuestionados en muchos sitios»

(Bannerman, y otros, p. 11).

5. Precisamente, el deterioro de la relacién entre el paciente
y su médico es uno de los principales determinantes de
la busqueda de alternativas por parte de aquél. Dicho
deterioro se debe en buena parte a la estructura de los
sistemas de salud, pero ademds esta favorecido de ma-
nera evidente por la propia formacién del médico. En
efecto, los espectaculares avances cientificos del dltimo
siglo han tenido la indeseable consecuencia de que en la
formacién del médico se consideren primarios los aspec-
tos cientificos y la descripcién genérica de «las enferme-
dades» y su tratamiento, en perjuicio de la dimensién
individual y humana de la prdctica médica.

En un excelente articulo, el doctor Mark D. Altschule ha
caracterizado muy bien el problema, que se resume en el
hecho de que el contenido de la formacién médica ~los datos
y conocimientos cientificos— han desplazado hasta casi hacer
desaparecer el aspecto méds importante de la practica mé-
dica, que es el proceso de la relacién entre médico y paciente.
El contenido cambia, segin los avances de la ciencia, de
modo que el graduado deberd emplear buena parte de su
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muy diverso es el peso de la evidencia que los apoya. Por
ejemplo, quien esto escribe aceptaria ser tratado con acu-
puntura con fines analgésicos, mas no admitiria ser descar-
gado de fluidos magnéticos por un curandero. En pocas
palabras, siendo exhaustivo el listado de la OMS, la inclu-
sién de una prdctica no convencional en dicho listado no
asegura su validez o efectividad.

Debe entenderse que la evaluacién de un método segin
los estandares de la medicina moderna es un asunto com-
plejo y costoso, lo que torna impracticable la evaluacién
sistematica siquiera de las principales practicas alternati-
vas. En el capitulo II intentaremos dar una nocién de los
pasos que deben cumplirse para evaluar un método diagnés-
tico o terapéutico.
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