V. EL SUFISMO

El insistente anuncio del Juicio Final llevé a mu-
chas almas sinceramente religiosas a buscar el favor
de Dios por medio del renunciamiento a los goces te-
rrenales y la vida de oracién. Estos muslimes siguie-
ron el camino de los monjes cristianos, de quienes imi-
taron también el atuendo de lana burda (suf), que dio
origen al nombre (sufi). Por el contrario, Mahoma ha-
bia despreciado la ascesis, recomendando el matrimo-
nio, y no habia insistido en la cuestién de la pobreza
(si bien el Corén reiteradamente encomia la limosna
v la hospitalidad). Segtin un hadith, el Profeta dijo:

«Cuando Dios bendice a un hombre con la prosperi-
dad, El desea que las huellas de ésta sean visibles en
tal hombre.»

De todos modos, el sufismo gané popularidad hasta
convertirse en un importante movimiento dentro del
Islam, y sufrié una compleja evolucién influenciada
por doctrinas y practicas cristianas, persas, indias y
helenfsticas (neoplaténicas), por citar solamente las
principales. El sufismo devino una reaccién popular
que buscaba dar nueva vida a la practica religiosa, en
contraste con el seco legalismo ortodoxo. Comenzd, por
tanto, a insistir m4s en el amor de Dios que en el temor
de Dios, y a profundizar su bisqueda de las vias de
experimentar tal amor. Asi, el énfasis se desplazé des-
de los «Cinco Pilares» hacia la vivencia mistica de la
unidad con Dios. Para alcanzar esta vivencia, el sufis-
mo desarrollé un camino o taricat, cuyas sucesivas eta-
pas incluyen arrepentimiento, abstinencia, renuncia-
cién, pobreza, paciencia, confianza en Dios y, final-
mente, satisfaccién de la necesidad de la unificacién
con Dios. Por lo tanto, el objetivo del Camino es alcan-
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zar un estado psicolégico y espiritual que culmina en
una inefable experiencia unitiva. Segin uno de los
mas grandes especialistas en el tema:

«Todo el sufismo descansa en la creencia de que
cuando se pierde uno a si mismo, se encuentra en el
yo universal, o dicho en el lenguaje religioso, que el
éxtasis ofrece la Unica manera que el alma posee de
comunicar(se) directamente con Dios y unirse a El. El
ascetismo, la purificacién, el amor, la gnosis, la santi-
dad, todas las ideas esenciales del sufismo, son desen-
volvimientos y comentarios de este fundamental prin-
cipio» (Nicholson, p. 88).

Este éxtasis ansiado se describe con diversas y muy
expresivas metéforas, como fana, desvanecimiento o
muerte, estado en el cual se extinguen las pasiones,
la mente se aparta de todo objeto sensible, y el pensa-
miento se concentra tnicamente en Dios. Finalmente
desaparece todo proceso intelectivo consciente, y en-
tonces se alcanza el baka o permanente morar en Dios.
La similitud de esta clase de experiencia con el Nirva-
na budista es sorprendente. El camino para alcanzarla
involucra una disciplina, la guia de un maestro, la ad-
quisicién de un conocimiento esotérico o gnosis, todo
lo cual es preparativo para la suprema elevacién. A
falta de expresiones adecuadas para describir lo inefa-
ble, los sufies se refirieron a estas experiencias extati-
cas con el sensual lenguagje arabe del vino y del amor,
lo cual ha dado lugar a frecuentes equivocos en
Occidente.

Con el tiempo, el sufismo incorporé doctrinas y
préacticas claramente ajenas a la suna u ortodoxia isla-
mica. Ademas de las practicas ascéticas, aparecieron
verdaderas érdenes sufies de «pobres» (fakires o der-
viches), se empez6 a venerar santos con Mahoma a la
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cabeza, y se introdujeron creencias monistas y pan-
teistas. Ademds, el énfasis en la experiencia en des-
medro de la doctrina llevé a una actitud universalista.
Por ejemplo, Jaladudin escribié:

«Si hay algun creyente, infiel o eremita cristiano,
ese alguien soy yo... No existen en realidad ninguno
de los setenta y dos credos y sectas del mundo. Juro
por Dios que yo soy todos los credos y sectas» (Cit. por
Nicholson, p. 194).

Y otro famoso mistico, Al-Arabi, dijo:

«No te apegues exclusivamente a ninguna religién,
de manera que dejes de creer en las otras; perderds
no poco bien; m4ds aun, no acertards a reconocer la
verdadera verdad.

Si conocieras el dicho de Junayd, “el agua adopta
el color del vaso de cristal que la contiene”, no te cru-
zards en las creencias de los demds, y percibirds a
Dios en todas las formas y en todas las religiones»
(Cit. en Ibid., p. 117).

La busqueda de una relacién personal y experimen-
tal del alma humana con Dios, unida a la admiracién
hacia aquellos que parecian haberlo alcanzado, llevé
con el tiempo a la devocién al santo wali, o santa,
waliyyat, que habia logrado en el éxtasis la unién con
la Deidad y habia recibido de ella karamat o dones
(del griego charismata). Los santos serfan “amigos de
Dios”, y El obra a través de ellos; se les atribuyeron
muchos hechos milagrosos, y en torno a ellos se for-
maron 6rdenes de derviches, cada una de ellas con sus
propias caracteristicas. Una doctrina peculiar del su-
fismo es la de la jerarquia de los santos:
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«Los santos forman una jerarquia invisible, de la
cual se supone que depende la ordenacién del mundo.
Titilase a su jerarca supremo el Qutb (el eje). Es el
mds eminente de los sufies de su edad y preside las
asambleas augustas que periédicamente se celebran
y para asistir a las cuales sus miembros desconocen
los obstdculos ficticios del tiempo y del espacio, pues
acuden desde todos los confines de la tierra en un
abrir y cerrar de ojos... Por debajo del Qutb estdn
diversos grados y clases de santidad. Hujwiri los enu-
mera, en serie ascendente como sigue: trescientos
Akhyar (los buenos), cuarenta Abdal (los sustitutos),
siete Abrar (los piadosos), cuatro Awtad (los atlantes)
y tres Nikaba (los videntes).

Todos ellos se conocen entre si y no pueden actuar
si no es por mutuo consentimiento» (Ibid., p. 157).

Es obvio que muchas de las creencias sufies estaban
en oposicién con la ensefianza del Cordn; en particu-
lar, el culto a los santos no se compadece con el rigido
monoteismo muslime y el monismo panenteista se
contrapone con la santidad y trascendencias divinas
que la suna proclama.'® Por lo tanto es poco probable
que el sufismo hubiera podido ser aceptado como una
corriente legitima dentro de la ortodoxia isldmica, de
ho haber sido por la obra de sintesis debida al genio
de Algacel (1508-1111), «personalidad que esta al nivel

19. Esto no significa que para el Islam ortodoxo Dios esta
alejado del hombre; por el contrario, el Cordn ensefia:
~ «Cuando mis siervos te pregunten por Mi, estoy cerca y escucho
la oracién del que ora cuando me invoca...» (C. 2:186).
— «Mi Sefior estd cerca, (El) escucha» (C. 11:61; 34:50).
— Si, hemos creado el hombre. Sabemos lo que su mente le sugiere.
— «Estamos més cerca de é] que su misma vena yugular» (C. 50:16).
La «distancia» estd dada por el temor que inspira este Dios que
ante todo exige sumisién absoluta.
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de San Agustin y de Lutero en cuanto a su visién reli-
giosa y vigor intelectual». A través de su propia expe-
riencia y su saber filoséfico y religioso, Algacel «pudo
establecer la teologia sobre la base de una experiencia
mistica personal... las certezas de la experiencia per-
sonal le permitieron combinar, con gran audacia y se-
guridad, lo que hasta entonces habian parecido sis-
temas de ideas escoldsticas, filoséficas y misticas sepa-
radas y en conflicto unos con otros». Gibb, a quien aca-
bo de citar, transcribe el cldsico resumen de MacDo-
nald acerca de Algacel:

«Primero, apart6 a los hombres de los trabajos aca-
démicos sobre dogmas teolégicos para conducirlos a
un contacto vivo con el Verbo y las tradiciones, y a su
estudio y exégesis...

Segundo, en sus ensefianzas y en sus exhortacio-
nes morales volvié a introducir el elemento del temor.
Sostenia que no eran tiempos para predicaciones dul-
ces y esperanzadas.

Tercero, gracias a su influencia el sufismo alcanzé
una posicién firme y segura dentro del Islam.

Cuarto, puso la filosoffa y la teologia filoséfica al
alcance de la mente comun.

... Su trascendencia reside en haber vuelto a llevar
el Islam a sus realidades fundamentales e histéricas,
y en encontrar un lugar en su sistema para la vida
religiosa emotiva» (p. 126s.).
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